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Assistindo ao documentário “Onde Darwin Errou?”1, de Nildo Viana, observamos 

que alguns pensadores considerados verdadeiros gênios são, na verdade, passíveis de 

inúmeros críticas e refutações. Esse é o caso do fundador da psicanálise, Sigmund Freud. 

Desde sua criação, a teoria psicanalítica desenvolvida por Sigmund Freud tem sido 

altamente influente na compreensão da psique humana. No entanto, propomos que a visão 

de Freud esteja equivocada em relação à compreensão do ser humano a partir de uma 

perspectiva antropológica e cultural. A cultura é um elemento fundamental que deve ser 

relevado na compreensão do comportamento humano, sendo um erro grave desconsiderá-

la. 

A teoria de Freud postula que a personalidade é formada por impulsos e desejos 

inconscientes e que a repressão desses impulsos é o que leva ao comportamento anormal. 

No entanto, esta visão individualista da psicanálise ignora o papel da cultura e da 

sociedade na formação da personalidade. A cultura tem uma grande influência na forma 

como os indivíduos se comportam e é um fator importante na formação da personalidade. 

Na verdade, a cultura é responsável por moldar nossos valores, crenças e 

comportamentos. Além disso, as estruturas sociais também influenciam nossas escolhas 

e atitudes. Por exemplo, a maneira como as sociedades veem o papel das mulheres e dos 

                                                 
1 https://www.youtube.com/watch?v=lJoc9BhmriQ&t=8s  
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homens tem enormes implicações na forma como esses indivíduos se comportam e nas 

escolhas que fazem na vida. 

Também é importante considerar que a perspectiva de Freud é fortemente 

baseada na cultura ocidental, refletindo a sua própria experiência e perspectiva cultural. 

Esta visão limitada, no entanto, não pode ser aplicada a todas as culturas e sociedades. 

Por exemplo, em algumas sociedades, a sexualidade é vista de forma muito diferente do 

que na cultura ocidental. Não podemos, portanto, acreditar que a teoria psicanalítica é 

universalmente aplicável, uma vez que a cultura desempenha um papel fundamental na 

formação da personalidade. 

É importante reconhecer que, embora a teoria psicanalítica tenha sido criticada 

por décadas por ignorar a cultura, muitos psicanalistas posteriormente tentaram integrar 

a cultura em sua teoria. No entanto, a visão de Freud ainda é prevalente em muitas áreas 

da psicanálise e é vista como uma limitação fundamental em sua capacidade de 

compreender a complexidade do comportamento humano. 

Em conclusão, a teoria psicanalítica de Freud, embora fascinante, é limitada em 

sua capacidade de analisar e explicar a personalidade humana a partir de uma perspectiva 

antropológica e cultural. A cultura exerce uma influência significativa no comportamento 

humano e não pode ser ignorada. À medida que avançamos em nossa compreensão da 

psique humana, é importante que a cultura continue a ser um elemento central na análise 

e na compreensão do comportamento humano. 

 

 


