Capitalismo, estresse e doencas
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O sistema capitalista tem se tornado cada vez mais danoso a satde humana. Aliado
a esse sistema, temos a industria farmacéutica, que funciona como uma das conexdes
inerentes a forma de producdo capitalista lucrando, inegavelmente, as custas dos danos
organicos e psicologicos que sdo causados ao corpo humano por conta desse modo de
producdo atual (ILLICH, 1984; DANTAS, 2015). Contudo, 0 estresse, aqui tratado, € tido
como elemento mediador entre a forma de producdo moderna e algumas doencas que
envolvem o dano tecidual, sendo compreendidas, portanto, como efeito dessa ldgica
produtiva que é, inegavelmente, altamente danosa a satde humana.

Nesse sentido, € valida a desmistificacdo de que o estresse seja a causa principal
das doencas ou dos disturbios fisicos obtidos por influéncia psicolégica, de outro modo, é
destacado, por este artigo, 0 modo de producdo capitalista que, diretamente ou indiretamente,
condiciona o estresse e este, por sua vez, pode provocar danos ao corpo humano por meio
do surgimento de doencas que tem por influencia a alteracdo bioquimica organica, referente
ao corpo humano em estado de elevado estresse.

Todavia, existe um equivoco propagado pela atmosfera ideoldgica midiatica, em
que se tenta esconder a causa pelo efeito, enfatizando, assim, o estresse como a causa de
doencas e ndo como efeito das relagdes sociais submetidas ao modo de producao capitalista.
Sendo assim, cabe-nos aqui, fazer a essencial discriminacdo entre estresse e os fatores
estressores criados pelo modo de producdo capitalista, e, sobretudo, expor sobre 0s possiveis
danos ao corpo humano que podem estar associados ao estresse provocado, todavia, por esse
regime de acumulacgéo integral.

Dessa forma, acredita-se que a venda da forca de trabalho por parte da classe

trabalhadora, a inerente competicédo social existente, a burocracia estatal, a mercantilizagédo
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dos recursos primarios de vida, a miséria social, a ideologia da “escassez” como base do
sistema econdmico, a falta de emprego aliado ao infinito aglomerado de novos recrutas para
0 exército de reserva, esses sdo alguns - entre outros-, os fatores estressores que fazem
respirar 0 modo de producao capitalista.

Vivemos numa forma de economia aonde as necessidades humanas foram
mercantilizadas. A classe trabalhadora tem a obrigagéo de vender a sua forca de trabalho
para poder sobreviver, enquanto a classe dominante se perturba e se neurotiza dentro de uma
I6gica obsessiva compulsiva por lucro e poder (SCHNEIDER, 1977). Tudo isso, segundo a
I6gica do capital, onde o dinheiro adquire uma deificacdo estando elevado como maior bem
humano, cria uma dindmica de quantificacdo e mercantilizacdo (FROMM, 1983) que pode
causar no ser humano um contato cada vez mais superficial e sintético com o mundo. Dentro
dessa dindmica capitalista, ha a exploracao de pessoas por proprias pessoas, ha a competicédo
desenfreada e a hostilizacdo velada entre as relagbes humanas no lugar da cooperacao, ha a
destruicdo da natureza, ha a fabricacdo de necessidades desnecessarias embasadas em um
consumo desenfreado, ha a criacdo de guerras e a propagacdo da fome e da miséria como
efeito colateral devido a acumulacdo extrema de alguns em contrapartida a escassez de
outros. Debaixo da l6gica do capital, ha a sensa¢do de inseguranca, de medo e de panico que
sdo necessarios devido a dinamica circular das relacGes sociais de opressdo capitalistas.
Sendo assim, a industria farmacéutica, que nasce desse modo de producdo, mantém uma
relacdo interdependente com as misérias provocadas pelo capitalismo, sendo, portanto, essa
industria, mais uma das forcas ciclicas para se obter o lucro e, ideologicamente, amenizar 0s
danos escondendo sua verdadeira causa. Vivemos numa era em que a miséria, as crises e as
doencas geram lucro, sendo legitimados pelo ciclo vital do capital, portanto, o estresse é algo
indissocidvel do sistema capitalista, sendo impossivel viver sem se estressar em algum
momento da existéncia estando submetido a essa norma-padréo de vida.

O estresse, contudo, é algo adaptativo do organismo humano nos preparando,
fisiologicamente, para o enfrentamento de situacdes cotidianas que sejam nocivas ou
prejudiciais a saude. Dessa forma, essa preparacao corporal se manifesta em nivel fisiologico
com a distribuicdo sanguinea para as extremidades do corpo, a aceleracdo dos batimentos
cardiacos e, além da hiperventilacdo, o aumento da pressdo sanguinea; em nivel psicolégico,
0 estresse provoca a ansiedade e a tens@o, assim como uma atencédo exacerbada diante de um

iminente risco ou perigo (HOLMES; 1984). Todavia, 0 estresse causado pelo modo de
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producéo capitalista ganha especificidades distintas de modo que nédo depende do organismo
certos manejos para a adaptagdo, mas sim se “submeter” as determinagdes estruturais
desesperangosamente.

Freud, em seu livro O mal estar na civilizacdo (1930), estabelece alguns elementos
estressores que sao inerentes a realidade e as experiéncias humanas, como as relagdes
interpessoais frustradas; catdstrofes da natureza e a debilitagdo orgénica gerada pelo
envelhecimento natural. Entretanto, inferimos que, mesmo que esses eventos sejam
estressores, 0s mesmos fazem parte de um processo aleatério, situacional e natural, onde o
ser humano mesmo que afetado, é levado a entender e assimilar tais acontecimentos.

Todavia, 0 estresse condicionado pelo sistema de producdo capitalista, assume
pretensdes de intensidade, duracdo e incapacitacdo, de modo que o organismo hostilizado
ndo consegue se adaptar a situacdo estressante, pois a mesma excede a sua reagcdo as novas
possibilidades. A falta de desemprego, por exemplo, pode deixar o pai de familia altamente
estressado e nesse caso, COMO 0 Oorganismo nao consegue se adaptar a situagdo (pois nao
depende somente dele o estar empregado) o corpo humano responde com uma série de
reacOes bioquimicas, que em outra situacdo possibilitaria 0 organismo a se adaptar a uma
situacéo de estresse que fosse controlado.

Segundo péagina do site DATASUS publicada em 2014, o infarto do miocéardio
(doenca que também esta ligada ao estresse) ocupa uma das causas principais de morte no
pais. O infarto do miocérdio ou as doencas relacionadas ao sistema cardiovascular, como a
hipertensdo, estdo associadas ao estresse a partir do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, que
diante do insucesso de adaptacdo a um evento estressor, possibilita alteraces bioquimicas
corporais como o aumento da producao de cortisol, a frequéncia cardiaca elevada, 0 aumento
da pressao sanguinea, o avanc¢o do colesterol e a oclusdo das artérias por meio de coagulos
provocados pela alta producdo de horménios como a epinefrina e a noroepinefrina
(desregulacao das catecolaminas circulares) no sistema cardiovascular (HOLMES, 1984).

Outra enfermidade que envolve o dano orgénico e que também pode estar
relacionado com o estresse é o cancer. O cancer envolve a reprodugdo anormal das células,
de modo que as mesmas se multiplicam desorganizadamente quebrando a programacao
geneética. Holmes (1984), cita uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, onde pessoas com
desesperanca ou repressdo das emocdes, apresentaram serem mais susceptiveis a essa

alteracdo genética. Nao obstante, o cancer pode ter diversas causas, desde mutagdo
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espontédnea das células, ou o préprio contato com substancias cancerigenas (elementos
carcinogénicos; tabaco, amianto, luz ultravioleta). Todavia, ninguém pode discordar de que
a vulnerabilidade na imuno competéncia do sistema imunolégico esteja relacionada com o
estresse e este, por sua vez, pode influenciar no surgimento do cancer ao baixar as defesas
imunolégicas do organismo (HOLMES, 1984).

Entretanto, segundo nosso referencial bibliogréfico, existem outras doencas como
as Ulceras pépticas e as artrites reumatoides, que podem ter como influéncia o estresse.
Porém, essas e outras doengas do campo psicolégico como a depressdo, o0 transtorno de
ansiedade e a esquizofrenia entre outras!, também podem estar relacionadas ao estresse que
pode vulnerabilizar o organismo para uma patologia em particular - diatese-estresse.

Contudo, diante do que foi exposto, nossa intencdo se configura na adverténcia de
que o estresse ndo € especificadamente e isoladamente a causa de algumas doencas, nao
obstante, o que acontece é a amplificacdo do estresse que até certo ponto deixa de ser normal
e se torna, sobretudo, altamente danoso a incolumidade humana. Portanto, o inimigo atras
da trincheira ndo é especificamente o estresse, mas sim 0s eventos estressores causados pela
forma de acumulacdo integral em que vivemos e contra a qual temos que lutar

incansavelmente na esperanca revolucionaria.
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