A questio da espiritualidade: mito ou realidade?
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“O ponto de vista de que todos os aspectos da
realidade podem ser reduzidos a matéria e suas
varias particulas é, na minha mente, uma postura
metafisica tanto quanto o ponto de vista de que uma
inteligéncia em organizagdo criou e controla a
realidade.”

DALAI LAMA (2006, p. 18)

E dificil falar em espiritualidade sem que as pessoas a confundam com
religido. Para muitos, a questao espiritual estd irremediavelmente ligada a se seguir,
ou nao, algum culto religioso.

Segundo Japiasst ¢ Marcondes religido ¢

[...] um conjunto cultural suscetivel de articular todo um sistema de crengas
em Deus ou num sobrenatural e um codigo de gestos, de praticas e de
celebragdes rituais; admite uma dissocia¢do entre a ‘ordem natural’ e a
‘ordem sacral’ ou sobrenatural. Toda a religido acredita possuir a verdade
sobre as questdes fundamentais do homem, mas apoiando-se sempre numa fé
ou crenca (1996, p. 234).

No entanto, se formos buscar uma definigdo para o conceito de espiritualidade
teremos dificuldades de encontra-la, e se a encontrarmos ela ndo sera uma defini¢ao
fechada ou conclusiva. Na verdade, ¢ mais comum nos depararmos com as defini¢des
de espirito e de alma. Para Japiassu e Marcondes, por exemplo, a alma é: “[...] um dos
principios do composto humano: principio da sensibilidade e do pensamento, fazendo
do corpo vivo algo distinto da matéria inerte ou de uma maquina” (1996, p. 7).

Portanto, esse tema nos permite colocar para o debate uma primeira questao: sera
que existe realmente necessidade de se estar vinculado a alguma religido para se
vivenciar a espiritualidade?

Como em todas as questdes polémicas, encontraremos defensores para os dois
posicionamentos. Havera aqueles que argumentarao que os codigos estabelecidos pelas
diferentes religides sao os norteadores das condutas éticas e morais da humanidade e
que sem eles, a essa altura, a sociedade ja teria caido no caos e na total desordem social.
Do mesmo modo, existirdo aqueles que defenderdo que o homem ¢ eminentemente um
ser espiritual, independentemente de qualquer cddigo, norma ou regra estabelecida por
outros homens igualmente faliveis e, portanto, sujeitos a erros e equivocos.

Contudo, o objetivo desse texto ndo ¢ questionar a importancia dos codigos e
condutas estabelecidos pelas diferentes religidoes ao longo dos séculos. Sabe-se, no
entanto, que em nome de Deus muitos atos insanos e cruéis foram e estdo sendo
cometidos pelos homens, e isso nada tem a ver com as questdes mais profundas do
espirito. E dificil deixar de pensar e, conseqiientemente, de citar episodios antigos e
recentes da historia da humanidade na qual a questao religiosa esteve presente € cujo
resultado foi apenas muito sofrimento e morte: as cruzadas, a inquisicdo, a guerra da
Bosnia, etc.

Assim, o propdsito ndo € se fazer uma caga as bruxas procurando culpados e
inocentes, mas debater de que forma o homem pode cultivar dentro de si valores que
transcendam qualquer tipo de verdade absoluta estabelecida por quaisquer grupos



sociais ou religiosos. A busca por esses valores ¢ que podera nos ajudar a construir um
caminho no qual reconheceremos, em cada individuo, uma possibilidade a ser explorada
€ nao um inimigo a ser exterminado, simplesmente porque discorda de nossos
posicionamentos.

O primeiro passo talvez seja o de se aceitar que o ser humano ¢ muito mais do
que um simples agrupamento de atomos e moléculas. Ou seja, que além do corpo fisico
existe algo mais que necessita ser melhor compreendido e trabalhado. Para Goswami,

“Enquanto o corpo fisico, vivo, representa possibilidades que sempre
precisam se manifestar como uma estrutura localizada, com inicio finito e
término finito, a alma representa possibilidades, potencialidades, sem uma
estrutura localizada na manifestacéo” (2005, p. 29).

Entretanto, essa aceitacdo ndo pode ser cega ou baseada apenas na opinido de
terceiros; ela deve ser fundamentada, apreendida e construida de forma a ndo se correr o
risco de nos tornarmos senhores de verdades inquestionaveis.

E justamente por causa dessa necessidade de fundamentagdo ¢ que muitos homens
e mulheres tém debatido a influéncia da espiritualidade sobre os mais diferentes
aspectos da vida humana. E claro que muitas das questdes até agora levantadas ndo tém
sido respondidas de forma satisfatoria, pois a questdo da prova sempre tem sido o
problema maior a ser enfrentado por aqueles que defendem a existéncia de um homem
espiritual e transcendental. No entanto,

“Para conseguir fazer a ruptura, para vencer a inércia mental, é necessaria
uma nova maneira de pensar. Com uma nova maneira de pensar, aparecerao
novas maneiras de avaliar o que se pensa. E com novas ferramentas de
avaliac8o, emergirdo novas maneiras de sentir” (WOLF, 2003, p. 26).

Vamos, entdo, supor que foi provado ser o homem mais do que simples matéria,
sendo constituido de uma alma imortal. Vamos, também, supor que essa alma pudesse
renascer inumeras vezes, a fim de aprender e se desenvolver com esses renascimentos.
Seria muito absurdo defender tais idéias? O que isso significaria? Mas,
fundamentalmente, sera que essas idéias poderiam ajudar o homem a compreender-se e
a compreender o outro?

Existe, atualmente, uma questao muito similar a essa e que estd sendo amplamente
estuda e analisada por diferentes especialistas: € possivel compreender a mente humana
na sua totalidade?

A questao torna-se ainda mais complexa quando se pretende estudar alguns dos
aspectos dessa mesma mente, ou seja, a capacidade do homem pensar e de sentir todo o
tipo de emogdes. Os neurologistas, fisiologistas, enfim todos aqueles especialistas que
estudam o corpo humano e suas fungdes, argumentam que os pensamentos € as emogoes
sao o resultado de diferentes e complexas conexdes nervosas que ocorrem no cérebro.
No entanto, fica a davida: se ¢ tudo uma questdo de conexdes nervosas ou descargas
elétricas entre células extremamente especializadas, como explicar o espectro de
emogdes € pensamentos presentes em um unico individuo? Onde eles estardao
localizados? E por que eles nos influenciam tanto e de tantas maneiras possiveis?

Na verdade, ainda ndo ha respostas para essas questdes. Existem hipoteses, teorias,
estudos, mas ndo ha respostas definitivas. Entretanto, ndo ha duvidas sobre a existéncia
de todos esses aspectos da mente humana, mesmo que hoje ainda existam muitas
questdes em aberto. Em outros termos,

A mente €, hoje, até facil de descrever em seus aspectos mais gerais, mas a



funcdo mental em cada circunstincia especifica de nossas vidas continua
sendo um mistério. Como prever, frente a uma determinada circunstincia, se
havera algum cruzamento remoto de informag¢des que nos fara reagir de
alguma maneira? Somos surpreendentes, e nisso radica nossa variedade como
individuos, e também algumas das nossas semelhancas (IZQUIERDO, 2004,

p- 7).

Contudo, apesar de sermos surpreendentes, quando se trata de discutir aspectos
mais transcendentais da natureza humana, muitos se fecham, ndo aceitando o debate ou
procurando ridiculariza-lo. Por que ¢ tdo dificil de acreditar na existéncia de uma alma
imortal que juntamente com o corpo fisico constitui esse ser tdo complexo chamado
homem?

Talvez, a dificuldade esteja no fato de que acreditar em algo tdo imponderavel
possa acabar levando a questionamentos ainda mais profundos, como, por exemplo:
para onde vou, ou 0 que me tornarei, quando meu corpo fisico deixar de existir?

E ¢ nesse ponto que a maioria das religides se pronuncia, pois essas t€m respostas
(satisfatorias para alguns, irracionais para outros), enquanto a ciéncia ndo as tem. Para
Wolf, a razdo disso seria que

Os cientistas tentam eliminar a idéia de criagcdo e entendem tudo como
transformagdo. Eles querem saber como uma coisa muda em outra. Eles ndo
estdo preocupados com a maneira como uma coisa € criada a partir do nada,
pois ndo existe maneira cientifica de apreender isso. [...] os misticos olham
para a criagio do ponto de vista do espanto, da reveréncia e do
maravilhamento, e querem ver tudo como criagdo e nada como transformagio
(WOLPF, 2003, p.74).

Contudo, a questdo maior ¢: de que maneira a crenga na existéncia da alma pode
contribuir para dar algum significado a vida humana? Essa ¢ uma questdo de
fundamental importancia quando refletimos sobre a época que estamos vivendo.

Diz Russell:

Os animais s3o felizes na medida em que tém satde e comida suficiente.
Percebemos que os seres humanos deveriam ser felizes, mas no mundo
moderno ndo o sdo, pelo menos na grande maioria dos casos. Se vocé €
infeliz, provavelmente estara disposto a admitir que ndo é uma excecao nesse
caso. Se ¢é feliz, pergunte a si mesmo quantos de seus amigos também o sdo
(RUSSELL, 2003, p.11).

Nunca a humanidade esteve tdo perdida. Nunca a vida humana valeu tdo pouco.
Hoje, ao apertar de um botdo milhares de seres humanos podem simplesmente
desaparecer como se jamais tivessem existido. Hoje a morte fisica ¢ assistida via satélite
por milhares de pessoas em todas as partes do mundo. Em sintese, hoje ha uma terrivel
banalizacao do sofrimento humano.

Sera que se soubéssemos, e realmente acreditassemos, que a vida ndo termina aqui
e agora € que nossas experiéncias (boas e mas) nos acompanhardo em toda a nossa
caminhada ao longo dos séculos, estariamos agindo da maneira irracional e impensada
como temos agido até hoje? Sera que a idéia do homem finito, ou seja, que termina com
a morte fisica, da a real dimensao do que nossos atos poderao ocasionar?

Ou sera que se acreditassemos que nossa vida ndo acaba com a morte fisica, mas
que continua, buscando sempre o aprendizado e a evolugdo, isso ndo nos ajudaria a
refletir sobre como estamos trilhando esse caminho chamado vida?

Essas sdo, realmente, as questdes cruciais sobre as quais deveriamos refletir. Sua



discussao nos permitiria compreender que nao estamos sOs € que nossas agdes atingem,
de uma maneira ou de outra, a tudo e a todos. Do mesmo modo, saberiamos que em
algum momento deveremos estar preparados para prestar contas de nossos atos e, até
mesmo, pensamentos. Prestagdo de contas, no entanto, que nao sera feita a um Deus
inquisidor, vingativo e raivoso, mas a nds mesmos.

Segundo Dethlefsen e Dahlke, “A verdade sempre irrita, ndo importa por quem
seja dita. Ela destroi todas as ilusdes com que o nosso Eu vive tentando se salvar. A
verdade ¢é dura, cortante e pouco propicia aos devaneios e ao auto-engano moral” (2004,
p. 51). Em outras palavras, chegara o momento no qual teremos de nos confrontar com
0 nosso proprio espelho interior e quando isso ocorrer deveremos estar preparados para
tudo aquilo que ele vier a refletir. E, geralmente, a imagem refletida por ele costuma ser
mais impiedosa do que qualquer demdnio que possamos inventar.

Portanto, a questdo ndo ¢ se essa entidade chamada alma humana ja foi vista ou
medida, mas se acreditamos nela e, acreditando, o que faremos por ela?

Pois ndo sera o que criamos em nossa mente o resultado do que cultivamos em
nosso espirito? Sera que uma alma atormentada e dividida ndo gerara igualmente uma
mente perturbada e desequilibrada?

Em tempos tdo tumultuados, carecemos de momentos que permitam esse tipo
reflexdo. Nao sabemos ao certo o que ¢ realmente importante e significativo em nossas
vidas. Vivemos atrds de objetivos cada vez mais voltados para a conquista de bens
materiais. Entretanto, nada nos satisfaz. Acordamos todos os dias nos sentindo
incapazes e infelizes. Buscamos a felicidade sempre olhando para fora e acabamos
esquecendo de procurd-la onde ela sempre esteve: dentro de ndés mesmos. Educamos
nossas criangas na crenga de que a felicidade esta em adquirir, comprar e ter. Deixamos
de ensinar a importancia de dar e compartilhar. E, finalmente, acabamos nos afastando
daquilo que poderia nos dar um minimo de paz e tranqiiilidade, ou seja, acreditar sermos
parte de algo muito maior e eterno. Algo que jamais serd destruido ou violado, mesmo
quando o nosso corpo fisico deixar de existir.

Buscar caminhos que nos déem mais tranqiiilidade e equilibrio pode, portanto, se
tornar uma forma de desenvolver essa tdo falada, mas pouco compreendida,
espiritualidade. Cultivar pensamentos construtivos, estar em paz e procurar levar a paz
aos outros sao formas de entender e aceitar o significado mais profundo do conceito de
espiritualidade. Afinal, “Nos, apenas nds, somos responsaveis pela soma total da nossa
vida fisica” (KUBLER-ROSS, 2003, p. 99).

Essa espécie de conhecimento, no entanto, ndo pode ser medida ou quantificada, a
ciéncia ndo tem controle sobre ela, assim como nenhuma religido ou grupo social. O
homem tem dentro de si todas as perguntas e respostas e a compreensdao da real
dimensao e abrangéncia desse conhecimento ¢ que podera ajuda-lo a refletir sobre suas
acoes e muitos de seus pensamentos. E sera esse conhecimento mais profundo que o
fara recuar quando estiver prestes a cometer, por exemplo, um ato de injustiga.

Portanto, quando, nos dias atuais, se fala tanto em ética e valores morais nao se
pode simplesmente descartar o fato de que, independentemente de religides, somos
seres constituidos de matéria e energia, corpo e espirito. Os dois aspectos existindo
simultanea e concomitantemente, nenhum dos dois podendo ser negado ou excluido. Do
mesmo modo, a compreensdo de fazermos parte de algo muito maior e de nao sermos,
realmente, finitos, mas eternos, nos permitira perceber que nada ¢ por acaso, tudo tem a
sua razao de ser, mesmo que, naquele momento ndo possamos entendé-la ou até mesmo



aceita-la. Assim, para concluir, ¢ importante ressaltar que a espiritualidade pode e deve
ser desenvolvida por cada um de nos independentemente de qualquer religido. Essa
percep¢ao mudara muitas das nossas prioridades, pois mais importante do que saber
defini-la, o essencial é saber vivé-la.
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