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E Possivel Ser Feliz no Capitalismo?

. *
Renan Lima

Em forma de contribuicdo a reflexdo do autor, e ao contexto em que a obra esta
inserida, realizar uma resenha sobre o texto O que é felicidade ¢ entender se €, e como &,
possivel ser feliz no capitalismo. A obra resenhada ¢ de autoria de Marcus Gomes (2021),
filosofo e socidlogo que trata de diversos temas relacionados a questdo da consciéncia e da
praxis marxista.

Diferente de diversos livros que outrora sdo denominados como meio de ajuda
para aceitar a sua condi¢do social e os problemas que os individuos enfrentam em seu
cotidiano, esta obra procura realizar uma reflexao sobre a nossa condi¢gdo humana e como
estamos inseridos no capitalismo. Desta forma, a obra ¢ organizada a apresentar uma
definicdo inicial sobre o conceito de felicidade; posteriormente procura entender natureza
humana e a relagao entre sociedade e felicidade; por fim, o autor apresenta uma reflexao
sobre como, e qual, ¢ de fato a felicidade que ¢ possivel de ser conquistada.

No primeiro momento, o autor procura realizar a definicdo do conceito de
felicidade. Para tanto, Gomes (2021), demonstra que ha uma confusdo em diversos autores
que pesquisam ou procuram defini-la, caindo assim em uma abordagem sobre estado,
sensagdo ou mesmo em sindnimos que pouco refletem sobre a relacdes sociais, como € o
caso de Russel (1977).

Mesmo ndo sendo um tratado filoséfico, Gomes (2021) demonstra a importancia
de abordar em Aristételes a reflexdo inicial para a sua defini¢ao. Contudo, percebemos que
a realidade em que o autor vive ¢ uma sociedade escravista, logo, a sua reflexdo tera como
base a sobrevivéncia e realizagdo do bem supremo neste modo de producao.

Superando essa concepg¢do aristotélica e a partir das contribui¢des de Fromm, o
autor compreende que a felicidade ¢ “a autossatisfacdo integral dos individuos” (GOMES,
2021, p. 16). E esta s6 acontece quando hia uma satisfacdo de todas as necessidades
essenciais para a vida de algum individuo. Porém, ¢ preciso entender o que ¢ necessario
para a natureza humana (alimentacdo, habitacdo etc.; desenvolvimento de suas

potencialidades e a convivéncia social integrativa).
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A partir disso, no capitulo sobre a Natureza Humana e Felicidade, o autor
apresenta a importancia de entender o conceito de natureza humana, para além da
felicidade na adogao de uma religido, de vivenciar o presente, de paz ou de sentido de vida.
Pois esses elementos sdo importantes para uma reflexao, mas sao superficiais para explicar
a natureza humana e desconsideram as multiplas determinagdes para explicar a felicidade.

Para o autor, os seres humanos nascem com diversas necessidades e elas podem
ser definidas como as necessidades basicas ou primdarias ou fundamentais ou radiais etc.
Sendo elas a alimentagdo, o consumo de agua, sexo, € outras questdes que sao geradas pelo
nosso organismo. Assim, a ndo satisfagdo dessas necessidades nos levam a algum
problema. Da mesma forma que a satisfacdo deles nos remete a outras necessidades, que
sdo as especificamente humanas.

Conforme Gomes (2021), os seres humanos diferem dos demais animais por ter
necessidades que sO sdo satisfeitas a partir do trabalho e da cooperacdo entre outros seres
humanos. Assim, a necessidade de se associar e desenvolver a producdo de um
determinado alimento, meio de locomog¢dao ou habitagdo etc., sdo necessidades
especificamente humanas, fruto da consciéncia coletiva, da préxis e da socialidade.

Mesmo sendo algo psiquico, as necessidades secundérias sdo tdo essenciais
quantos as primdrias. Pois a falta de relacdo social, de comunicacdo e interagdo de um ser
humano com os demais faz com que ndo se consiga desenvolver todas as suas
potencialidades criativas, psicologicas e/ou psiquicas. Por ultimo, para entender este
conceito € preciso também entender o que ha de relagdo entre felicidade e a sociedade em
que estamos inseridos.

Na terceira parte do texto, Felicidade e Sociedade, Gomes (2021, p. 29), vai
apresentar uma reflexdo sobre: “[...] qual ¢ a relagdo entre sociedade e felicidade? Existe
relagao? A felicidade ndo ¢ a autossatisfacao integral dos individuos? Entdo ndo ¢ apenas
um problema individual?”. Ser feliz ndo depende apenas de satisfagdo a necessidade do
individuo, mas de modificar as relagdes na e da sociedade.

Entender qual a sociedade em que estamos inseridos e as relagdes sociais que ela
produz ¢ fundamental e essencial para entender o que ¢ a felicidade e a sua conquista. Isso
significa que a abordagem do autor leva em consideracdo multiplas/varias/inimeras

determinagdes para compreender o que ¢ a felicidade de fato. Além de que ndo reduz ao
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individuo em si, mesmo sendo importante analisa-lo, € preciso entender que ele ¢ fruto da
sociedade em que vive.

Assim, compreender que estamos no modo de produgdo capitalista, que existe um
antagonismo entre a burguesia (detentora dos meios de produgdo) e o proletariado
(vendedor de sua forca de trabalho), e que este ltimo recebe um saldrio para manter e
sanar todas as suas necessidades a partir da compra de mercadorias (bens materiais e
portadores de valor de uso e valor de troca) ou de mercancias (bens culturais e coletivos).
Contudo, para a conquista destes, ¢ preciso ter dinheiro e ¢ este que “efetiva” a aquisi¢ao e
satisfacdo das necessidades primadrias e secundarias.

Neste sentido, a reflexdo de Gomes (2021) ¢ finalizada demonstrando que ha uma
relacdo entre a satisfacdo das necessidades humanas com a mercantilizagdo da e,
principalmente, com a alienagdo que atinge a totalidade da sociedade. E isso significa que
todas as relagdes sociais estdo submetidas a questdo da competicdo, da dominagdo e
exploracdo, logo, ser feliz ndo ¢ algo simples como alguns defendem e ¢ marcado pela
sociabilidade capitalista desde a infancia até a vida adulta.

Por essa razdo, a mentalidade burguesa, juntamente com a ideologia, burocracia,
competicdo, entre outros diversos elementos, contribuem para que os individuos busquem
nessas relacdes o sentido para a vida e a felicidade. Contudo, ao observarmos a andlise de
Gomes (2021, p. 50), compreendemos que a sociedade capitalista ¢ produtora de
infelicidade a um nivel generalizado e gera a “destrutividade, seja a autodestrutividade ou a
busca pela destruigao alheia”.

Para concluir a obra, Gomes (2021) busca responder a questdo fundamental: o que
¢ felicidade? Neste capitulo, ha uma apresenta¢do da real conquista da felicidade, e do
esclarecimento entre felicidade versus satisfagao artificial, sucesso e/ou riqueza. Para tanto,
0 autor vai apresentar algumas situagdes especificas, sendo elas: evitar os processos que
aumentam a infelicidade; autossatisfagcdo parcial; autossatisfagdo parcial junto com a luta
pela transformacao social e, por fim, efetivacdo da transformagao social e, por conseguinte,
a efetivacdo autossatisfacao integral dos individuos (GOMES, 2021, p. 55).

Os trés primeiros pontos, conforme o autor deixa evidente, sdo ac¢des realizadas na
sociedade capitalista que procura superar os problemas que ela cria. Contudo, percebemos
que ndo depende somente do individuo, pois podemos querer nos alimentar e saciar as

necessidades primdrias e secundarias, por exemplo, o que ja aumentaria a felicidade e/ou a
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satisfacdo parcial, contudo, estd limitada a condi¢des X, possibilidades de mudanga Y, bem
como de outras pessoas quererem mudar de fato, o que nem sempre acontece.

Além disso, fica evidente que ¢ necessario a continua autoformagdo e
autorreflexdo, para superar os valores burgueses, a existéncia de objetivos humanizadores e
desenvolvimentos de nossas potencialidades. Pois ¢ assim que se consegue atingir uma
felicidade real e auténtica. Porém, existe um limite para esse €xito e € a propria sociedade
em que vivemos, o modo de producao capitalista.

Para além de conseguir a autossatisfacdo, e ampliar isso para a luta pela
transformagdo social, a felicidade s6 serd integral quando ocorrer uma libertagdo das
amarras capitalistas como um todo, atingindo o individuo e a coletividade. Somente assim
se tornard concreta a felicidade de fato.

Para concluir esta resenha, procuramos realizar uma breve consideracdo em
relacdo ao texto, refletindo sobre a questdo: € possivel ser feliz no capitalismo? Gomes
(2021) demonstra que dentro desta sociedade somos constantemente constrangidos a
realizar determinadas atividades para satisfazer nossas necessidades que nem sempre sao
prazerosas ou importantes para o individuo. Sendo que sao feitas para obter dinheiro para a
aquisicao de mercadorias e satisfazer a necessidade de fato.

Por outro lado, enquanto ainda ndo conseguimos mudar radicalmente e superar a
sociedade capitalista, precisamos nos movimentar/mobilizar para ter o0 minimo necessario
para autossatisfacao. Além de que, essa s6 pode ser atingida se houver uma consciéncia da
realidade em que se vive e uma constante autorreflexdo sobre os valores, objetivos e
interesses. Pois a luta contra os valores burgueses, a burocratizagdo, competi¢ao,
mercantilizagdo, entre outros, ¢ cotidiana. Logo, ha de se fazer um esforco minimo para
que se evite cair nas ideologias burguesas.

Enfim, dada a reflexdo do autor, a felicidade integral ndo ¢ possivel no
capitalismo. Enquanto houver uma sociedade em que ha relagdes de classes tal como na
sociedade atual, também ndo teremos conquistado a felicidade. O que nos resta ¢ dar
continuidade na luta por uma sociedade autogerida. E, conforme apresenta Gomes (2021),

até 14, mantemos a autossatisfacdo parcial junto com a luta pela transformacao social.
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