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Desde logo nos colocamos em sintonia com o referencial da Saide Coletiva, que
considera o consumo de drogas como processo complexo e determinado socialmente, e
para o qual o uso do conceito de projeto terapéutico em saide mental ndo se realiza
como sinénimo de internagdo ou hospitalizagdo (SOARES, 2007).

Ademais, a producdo desta pega opinativa parte da concepgdo do grupo de
pesquisa’, do qual fazemos parte, de que a academia deve, entre outras tarefas, prestar
subsidio cientifico para os debates relevantes da sociedade.

Atualmente, vivem-se conflitos no Brasil em que governos, em todas as esferas e
ndo sé na salde, decidem pela internacdo de consumidores de crack como politica

publica massificada e materializada pelo poder judiciario. A medida é tomada em
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esquemas pontuais de urgéncia, com pouco respaldo técnico ou de planejamento e em
instituicbes, como as comunidades terapéuticas (CT), que, em sua grande maioria, estédo
fora do Sistema Unico de Saude (SUS), sem qualquer fiscalizagio por parte da Agéncia
Nacional de Vigilancia & Saide (ANVISA).

Apesar da concepgdo de tratamento antimanicomial ser recente, a Lei Federal
10.216 de 2001 ja dispunha sobre a protecdo e os direitos das pessoas com transtornos
mentais, redirecionando o modelo assistencial em salde mental do asilar para o
comunitario. Além disso, determinava que as internacfes so seriam indicadas quando os
recursos extra-hospitalares se mostrassem insuficientes para a contengdo da crise, na
I6gica do cuidado e da protecéo da pessoa em sofrimento. O sistema de salde deveria,
neste caso, garantir os direitos da pessoa atendida, em consonancia com os principios da
reabilitacdo psicossocial, trazidos pela Reforma Psiquiétrica.

De fato, existem em progresso politicas publicas fundamentadas nesta proposta,
como os projetos de Reducéo de Danos (RD). No Brasil, essa é a orientagéo da politica
oficial do Ministério da Salde. Tal cendrio ndo significa que grupos e atores
conservadores perderam sua relevancia, visto que a importancia de instituigdes como as
religiosas e seus discursos moralistas no cuidado de pessoas com prejuizos relacionados
ao consumo de drogas ainda é bastante expressivo.

Destaca-se, todavia, a falta de producéo cientifica que analise tecnicamente e de
forma especifica os critérios e resultados das internages como principal medida clinica
ou como parte do cuidado. Esse fato, talvez, justifique a grande quantidade de
equivocos acerca do tema, como a confusdo conceitual entre a internagdo compulsdria, a
voluntaria e a involuntaria, ou a falta de conhecimento sobre a rede de atengdo

psicossocial (RAPS). Acumulam-se, ainda, imprecisdes sobre as politicas brasileiras e
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os modelos que tratam das necessidades de salde dos consumidores de drogas nas
matérias de jornais, nas falas dos técnicos, dos “experts” e dos governantes.

As ferramentas, as tecnologias, 0s procedimentos hegeménicos em satde foram
desenvolvidos ao longo da histdria como respostas ao consumo de drogas baseadas no
paradigma de “Guerra contra as drogas”. Essa concepc¢do considera a agdo organica da
droga e o comportamento do sujeito que consome a droga como raizes do problema. O
que gerou a expectativa da abstinéncia total como Unica possibilidade de tratamento.
Nesta concepgdo, o efeito da internacdo é similar ao de um remedio que atua sobre a
doenca (consumo de drogas) até que seja atingida a abstinéncia total (entendida como
cura para uma légica linear e formal). Assim, o consumo de crack visto como causador
de problemas sociais, parece justificar naturalmente medidas arbitrarias de excluséo
social.

Diante dessas questdes, iniciamos, em 2013, uma revisao bibliografica que
pretendia realizar um levantamento sobre os critérios e 0s resultados envolvidos nos
possiveis fatores de fortalecimento e desgaste de projetos terapéuticos existentes,
fundamentados na internagdo como principal medida terapéutica para consumidores de
crack. A finalidade daquela pesquisa seria aproximar-se dos objetos “crack” e
“internacgdo”, visando esclarecer o tema aos atores sociais envolvidos e qualificar a
analise bem como as praticas, no sentido de fortalecer processos afinados com as
conquistas do SUS e da Reforma Psiquiétrica.

Entretanto, a busca bibliografica ndo foi bem sucedida em fungdo da falta de
informagdes disponiveis. Apesar do esforgco em buscar descritores e palavras chaves em
portugués e em inglés que identificassem os estudos, ndo foi encontrado nenhum
trabalho que tivesse como objeto especifico a internagdo de consumidores de crack,

enquanto medida terapéutica. Percebemos que a internacdo é, para a maior parte das
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investigacOes, local privilegiado para coleta de dados sobre os consumidores de drogas,
e a medida clinica da internagdo, um pano de fundo para a pesquisa de outros objetos,
como comportamento, comorbidades clinicas e psiquiatricas.

A falta de estudos que abordassem os critérios para internagdo, para defini¢do de
tempo de internagdo e beneficios terapéuticos da reclusdo, ou ainda, uma descri¢do
detalhada das terapias, procedimentos e profissionais presentes dentro das unidades de
internagéo, nos parecem uma contradi¢do formal com o discurso hegemonico em favor
da internagdo como principal medida terapéutica.

Longe de ser um consenso, a internagdo para consumidores de crack se arrasta
sem comprovagdo cientifica. Compreendemos que a internacdo do consumidor de droga
0 exclui de seu contexto. Rompe vinculos com os cenarios do uso, mas também rompe
com o que potencialmente fortalece aspectos saudaveis para 0 mesmo sujeito. A simples
internagdo, sem outras estratégias, ignora lacos afetivos e processos protetores
desenvolvidos autdbnoma e coletivamente, constituindo o que Oliveira e Nappo (2008)
chamam de “cultura de uso de crack”.

Nesse sentido, é necessario salientar que nenhum sujeito passara toda a vida
internado. Em algum tempo ele retorna ao cenario ao qual estava exposto, o que
recoloca as mesmas chances do fracasso do modelo assistencial baseado na simples
internacéo e na abstinéncia total.

Vale destacar que, a producdo cientifica acerca do tema drogas é abundante no
que diz respeito aos aspectos farmacoldgicos da droga (SOARES, CAMPQOS, 2004).
Todavia, as publicacbes até hoje apresentadas ndo formam um arcabougo tedrico-
metodoldgico suficiente, com forga de prova cientifica, que sustente orientacdes
publicas para a internacdo em massa ou politicas baseadas em internagdo como principal

medida para o tratamento de consumidores de crack.
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Em altima anélise, h4 também uma significativa producdo cientifica acerca da

Reforma Psiquiétrica e da rede de saude mental substitutiva aos manicémios, que
discutem questdes especificas do sofrimento mental relacionado ao consumo de drogas
(COELHO et al 2012). Assim, pode-se dizer que as necessidades de salde dos
consumidores de crack tém maiores chances de serem respondidas se forem abordadas

por uma rede intersetorial complexa.
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RESUMO:
A internacdo é tomada frequentemente como a Unica forma de tratamento para consumidores de crack,

ignora-se, desta forma, que o cuidado deve partir das necessidades e possibilidades concretas das pessoas

e da rede de saide mental.
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