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Direitos Humanos e Saude Materna no Carcere: desafios
enfrentados por mulheres gravidas e lactantes no sistema prisional
brasileiro!

Giulia Andreucci?

Introducio

O sistema prisional brasileiro enfrenta graves desafios, sendo frequentemente marcado
por violagdes de direitos humanos e condigdes desumanas, especialmente para mulheres
gravidas e lactantes. A analise das condi¢des de satde materna no carcere ¢ uma questao
central para a garantia dos direitos humanos, pois envolve o bem-estar de duas vidas: a da
mae e a do bebé. Este artigo busca explorar as condi¢des dessas mulheres, avaliar as politicas
publicas existentes e discutir as implicagdes dos direitos humanos no cenario prisional do
Brasil.

O objetivo deste estudo ¢ analisar as condicdes de satde e os direitos humanos das
mulheres gravidas e lactantes no sistema prisional brasileiro, bem como identificar as
garantias legais destinadas as mulheres encarceradas, descrita no panorama do sistema
prisional feminino no Brasil. O presente estudo busca evidenciar a lacuna entre os direitos

previstos e sua aplicagdo pratica.

O Conceito de Interseccionalidade no Contexto Prisional e os Desafios Maternos

O debate sobre direitos humanos no carcere, especialmente no caso de mulheres
gravidas e lactantes, exige um aprofundamento tedrico que articule conceitos
fundamentais de dignidade humana, disciplinamento social e interseccionalidade. Michel
Foucault, em Vigiar e Punir (1987), descreve como as institui¢des prisionais funcionam como
mecanismos de controle e normalizacdo, exercendo poder sobre os corpos e subjetividades dos
individuos. J4 Hannah Arendt, em Origens do Totalitarismo (1979), enfatiza que a dignidade
humana deve permanecer inviolavel, mesmo em situagdes de privagao de liberdade,
ressaltando o carater inalienavel dos direitos humanos.

Quando aplicados ao sistema prisional feminino, esses conceitos ganham

complexidade devido a presenca de gestantes e lactantes, cuja condi¢ao bioldgica e social
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amplifica vulnerabilidades. Essa andlise requer uma lente interseccional, conforme proposta
por Kimberlé Crenshaw (1989), para compreender como diferentes sistemas de opressao, como
raga, género e classe, se entrelacam e afetam de maneira Unica essas mulheres. No Brasil, onde
a maioria das mulheres encarceradas ¢ negra, pobre e oriunda de contextos de marginalizagao,
essa abordagem se torna crucial para a formulacdo de politicas publicas e para o
enfrentamento das violagdes sistematicas de direitos. Como pode-se ver elencados pelo dossié
"A Situagdo dos Direitos Humanos das Mulheres Negras no Brasil: Violéncias e Violagdes",
elaborado pelo Geledés, Instituto da Mulher Negra e pela organizacao Criola (2016, p. 11):
“Em todas as regides as mulheres negras residem principalmente nas areas urbanas,
especialmente nas periferias e regides mais precarias das cidades”.

Além dessa constatagdo apresentada pelo dossi€, dados do IPEA (2011) evidenciam

outro aspecto estruturante da desigualdade racial e de género:

As mulheres negras representam o principal grupo em situagdo de pobreza. Somente
26.3% das mulheres negras viviam entre os ndo pobres, enquanto que 52.5% das
mulheres brancas ¢ 52.8% dos homens brancos estavam na mesma condigdo (IPEA,
2011). [...] A maioria das mulheres negras reside nas regides com menor acesso a
agua encanada, esgotamento sanitario e coleta regular de lixo. Por isso, estdo mais
expostas a fatores patogénicos ambientais e também aqueles fatores decorrentes de
sobrecarga de tarefas de cuidado com o domicilio e o ambiente, sob condigdes
adversas e sem anteparo de politicas publicas adequadas.

Esses dados revelam que a situacdo das mulheres negras no Brasil estd profundamente
ligada a desigualdades estruturais que se reproduzem ao longo do tempo. A distribuigcdo
desproporcional da pobreza e o acesso limitado a servigos basicos demonstram que esse grupo
enfrenta barreiras historicas que impactam diretamente suas condi¢oes de vida.

A autora Kimberl¢ Crenshaw entendia que na década de 80, as mulheres negras
enfrentavam desigualdades que ndo podiam ser explicadas apenas pelo movimento do
feminismo, que focava nas mulheres brancas, ou pelos movimentos antirracistas, que
priorizavam a experiéncia dos homens negros. A autora alegava que essas identidades (raga,
género e classe) ndo eram independentes, mas geravam uma interseccionalidade.

Para a defini¢do do conceito, Kimberlé elabora uma metdfora denominada de
“Cruzamento de estradas”, que compara a experiéncia de uma mulher negra a uma pessoa que
se encontra no ponto de intersecao entre diversas estradas. Cada estrada representa uma forma
de opressdo, sendo elas o racismo e o sexismo, gerando no final a soma das duas. Com isso,

compreende-se que, o conceito demonstra que ao analisar as dificuldades enfrentadas por

determinados grupos sociais, ndo se pode analisar de forma isolada a discriminagdo, mas sim
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a intersec¢do entre elas. Para um maior entendimento, a seguir estdo duas imagens retiradas do

texto “A Intersecionalidade na Discriminagdo de Raca e Género™:

Figura 1 — Representaciao esquematica da interseccionalidade

Women = Mulheres
Poor = Pobres

Southern =Sulistas
Race/Ethnicity = Raga/Finicidade

Fonte: CRENSHAW, Kimberlé. A interseccionalidade na discriminagdo de raga ¢ género. Traducdo de Daniela
Versiani Silva. Disponivel em: < chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/static.tumblr.com/7symefv/V6vmj45f5/kimberle-
crenshaw.pdf >. Acesso em: 10 de outubro de 2024.

Figura 2 — Metafora do “cruzamento de estradas” de Kimberlé Crenshaw

Discriminagio de Género e Racial
Gender = Género
Racism = Racismo

Fonte: CRENSHAW, Kimberlé. A interseccionalidade na discriminagdo de raga e género. Tradug@o de Daniela
Versiani Silva. Disponivel em: < chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/static.tumblr.com/7symefv/V6vmj45f5/kimberle-
crenshaw.pdf>. Acesso em: 10 de outubro de 2024.

Na primeira imagem, demonstra sobre o conceito de interseccionalidade, o fato de ser
mulher, pobre, a perspectiva da raca/ etnia e o outro ponto elencado na imagem, a questao
geografica sdo fatores que devem ser abordados de forma conjunta e ndo podem ser

questonados de forma isolada.
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O sistema prisional feminino ¢ um exemplo claro de como a interseccionalidade pode
revelar desigualdades profundas. No Brasil, por meio da historia de segregacao racial no pais,
marcada por um racismo estrutural, ha uma discriminagdo racial nas mulheres negras
encarceradas, tornando-se um grupo vulneravel. Como retratado no artigo “A
interseccionalidade e suas contribui¢des para a compreensao do encarceramento de mulheres

negras” (Rosa, 2018, p. 44):

A conscientizagdo da opressdo sobre a realidade histérica para mulheres
“amefricanas” do Brasil e de outros paises da regido, e também para as “amerindias”
ocorre, antes de qualquer coisa, a partir da exploragao racial e discriminagao de classe,
elementos basicos da luta comum de homens ¢ mulheres pertencentes a uma etnia
subordinada.

Elas sdao criminalizadas de forma seletiva, muitas vezes pelo viés subjetivo de uma
legislagdo ambigua, como a Lei de Drogas, que deixa espagco para interpretacdes
discriminatorias por parte de agentes publicos. Esse ciclo de exclusdo também ¢ encontrado
nas condigdes das unidades prisionais, onde grande parte ndo atende as necessidades
especificas das mulheres, tais como espagos para gestantes e maes que desejam manter a
convivéncia com seus filhos. Desta forma, as interagdes entre racismo € sexismo no sistema
prisional contribuem para um cenario no qual a dignidade das muheres negras ¢

frequentamente comprometida, como demonstra Rosa (2018, p. 151):
A interseccdo dos marcadores de ragca no encarceramento de mulheres impacta a
opressdo que elas estdo sujeitas na relacdo com prisdo. Neste sentido, parte-se da
preméncia de uma perspectiva contemporanea que analise as prisdes femininas em
uma oOtica interseccional considerando, dentre outros, os aspectos do sexismo e
racismo institucionais.

Outros exemplos que podem relacionar com o conceito de interseccionalidade ¢ na
questdo de violéncia doméstica e no mercado de trabalho. As mulheres negras, por exemplo,
enfrentam ndo apenas o machismo que dificulta a denuincia e o acesso a prote¢do, mas
também o racismo institucional, que reduz sua credibilidade perante as autoridades. Ademais,
as mulheres negras estdo frequentemente confinadas aos postos mais precarizados, com baixa
remunera¢do e poucas oportunidades de ascensdo. Essa exclusdo ndo ¢ apenas uma questao de
classe, mas resulta da intersecdo entre racismo e sexismo, que as posiciona em uma hierarquia
inferior. A conexdo com o encarceramento torna-se evidente ao considerar que a

vulnerabilidade diante da violéncia doméstica e a marginalizacao laboral ampliam a exposi¢ao

dessas mulheres a contextos de risco social e a mecanismos de coergdo, fatores que
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contribuem para seu maior ingresso no sistema prisional, sobretudo em decorréncia de delitos

associados a sobrevivéncia e a auséncia de alternativas socioecondmicas.

Relatorios fornecidos pela Secretaria Nacional de Politicas Penais e os dados levantados®

Aqui apresentaremos e analisaremos os relatdrios fornecidos pela Secretaria Nacional
de Politicas Penais (SENAPPEN), que trazem dados das mulheres que estdo em carcere, como
aquelas que estdo gravidas, passou pela fase da gestacao na unidade prisional, as lactantes, as
que possuem visitas de seus filhos. Além disso, trazem informacdes acerca das instalagdes
priosionais femininas, se essas possuem creches, alas especiais para amamentagdo, berg¢ario,
como a quantidade de médicos para essas detentas, quantas mulheres possuem doengas
transmissiveis e comparativos de presas com o nivel de escolaridade e de pele, raga e etnia.
Os relatorios sdo extremamente fundamentais para o entendimento da realidade vivida por
muitas mulheres encarceradas no Brasil.

O marco normativo brasileiro, aliado aos instrumentos internacionais de direitos
humanos, estabelece o reconhecimento formal da vulnerabilidade das mulheres privadas de
liberdade, sobretudo daquelas em situagao de gestacdo ou lactagdo. Os relatorios recentes,
incluindo dados da SENAPPEN, apontam para o crescimento acelerado da populagao prisional
feminina no Brasil. De acordo com os dados disponiveis dos anos de 2010 a 2024, registrou-se
que, em 2010, o numero de mulheres encarceradas era de aproximadamente 34.807, em 2016
esse numero aumentou para cerca de 42.721; em 2019, obteve-se uma diminui¢ao caindo para
37.000, e em 2023, diminuiu para 27.375.

Os dados estatisticos mais recentes foram atualizados no dia 30/06/2024, elencando os
periodos de janeiro a junho de 2024, afirmando que a populacao total feminina encarcerada no
Brasil ¢ de 28.770. Mais dados neste periodo da SENAPPEN, informa que no sistema
prisional existem 212 gestantes e 117 lactantes. Além disso, sdo 63 celas/dormitérios para

gestantes no Brasil e deve-se elucidar que existem estados brasileiros que nem possuem celas e

3 Pela responsabilidade da Secretaria Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN), ¢ fornecido pelo site do
governo brasileiro, relatdrio atualizado de seis em seis meses, o qual ocorre o levantamento nacional de
informagdes penitencidrias, como também conhecido como Bases de Dados do SISDEPEN, ou melhor, Sistema
de Informagdes do Departamento Penitencidrio Nacional, sendo essa uma ferramenta fornecida pelo Ministério
da Justica, que se enquadra com os parametros estabelecidos da Lei n° 12.714/2012, a qual dispde sobre o
sistema de acompanhamento da execugdo das penas, da prisdo cautelar e da medida de seguranga.
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dormitorios especializados para as presas gravidas. O estado que possui mais dormitorios
especiais ¢ Sao Paulo, no qual contém apenas sete celas, logo atrds, estd o estado do Goias
contendo seis celas, em seguida, Minas Gerais, Mato Grosso do Sul e Parana com cinco celas.

Outro dado importante do mesmo periodo fornecido pelo relatério da SENAPPEN ¢ a
quantidade de filhos nesses estabelecimentos, sendo o total de 119 bebés e criancas. De 0 a 6
meses correspondem o total de 104 bebés; de mais de 6 meses a 1 ano sdo o total de 15 bebés;
ndo hé nenhuma crianga de 1 a 2 anos e de 2 a 3 anos, como também ndo possui nenhuma
crianca de mais de 3 anos. Outrossim, o mesmo relatorio informa que existem nas unidades
prisionais femininas brasileiras 52 bercarios. A capacidade de bebés dos bercarios
corresponde a 433, somente em estado de Sdo Paulo possui 116. No Brasil, possui o total de 5
creches, trés ficam s6 no estado de Sao Paulo, uma no Mato Grosso do Sul e a outra comporta
no Parana. E a capacidade de criangas das creches sao 56 criangas, sendo 36 em Sao Paulo, 10
no Mato Grosso do Sul e as outras 10 criangas no Parana.

E importante elucidar que, de acordo com o site “Pastoral Carceraria”, a maioria das
mulheres encarceradas no Brasil sao negras. Em 2018, o sistema prisional brasileiro ja
figurava entre os que mais encarceravam mulheres no mundo, ocupando a quarta posi¢ao
global, com aproximadamente 42 mil mulheres privadas de liberdade, conforme apontava o
Levantamento Nacional de Informag¢des Penitencidrias sobre Mulheres. Os Uinicos paises que
apresentavam numeros superiores eram os Estados Unidos, a China e a Russia. A taxa de
encarceramento feminino no Brasil havia atingido 40,6 mulheres presas para cada 100 mil
habitantes, representando um aumento de 455% entre os anos 2000 e 2016, segundo dados da
Organizacdo Conectas. Enquanto isso, paises como a Russia demonstravam avangos,
reduzindo em 2% sua populagdo carceraria feminina no mesmo intervalo de tempo.

No mesmo ano comentado anteriormente, 2018, o cenario estrutural do sistema
prisional era preocupante; havia um déficit de mais de 15.000 vagas, as penitenciarias eram
predominantemente masculinas ou mistas, desprovidas de condigdes minimas para atender as
demandas especificas das mulheres encarceradas. Apenas 55 unidades prisionais relatavam
possuir celas para gestantes, e em poucos estados, como Piaui e Tocantins. A maioria das
instalagdes ndo ofereciam bercarios, locais de amamentagdo ou cuidados basicos de saude
direcionados as mulheres. Apenas 3% das unidades relatavam possuir creches que poderiam
atender criangas acima de dois anos, comprometendo o direito & maternidade e o direito do

convivio da mae com o filho.
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Acerca da escolaridade, em até junho de 2024, a quantidade total de presas brancas
comporta 9.054, enquanto de presas pretas/pardas totalizam 18.069. Mais adiante, também ¢
informado sobre a questdo da escolaridade, em até junho de 2024, 381 mulheres sdo
analfabetas, 671 presas sdo alfabetizadas, possuem o fundamental incompleto: 11.061,
fundamental completo: 2.926, médio incompleto: 5.141, médio completo: 5.512, superior
incompleto: 774, superior completo: 584 e acima do superior completo apenas 42 detentas.
Nesta ocasido, ¢ perceptivel a auséncia de politicas publicas e sua implementacao na area da
educagao na sociedade brasileira, abrangendo apenas uma pequena parcela da populagdao que
possuem condi¢des econdmicas de investirem na educacdo individual e de sua familia.

Outro ponto importante do relatorio da SENAPPEN do ano de 2024, ¢ sobre a
quantidade de presas com doencas transmissiveis (HIV, Sifilis, Hepatite, Tuberculose e
Hanseniase), em até julho de 2024, existiam 2.633. No ano de 2023 (julho a dezembro), eram
de 2.458 presas doentes € em 2022 no periodo de julho a dezembro, 2.523 doentes (HIV,
Sifilis, Hepatite, Tuberculose e Outros). E interessante relatar sobre a quantidade de
médicos ginecologistas atuando nas unidades prisionais, no qual o relatorio da SENAPPEN,
atualizado, informa que, correspondem ao total de 26 médicos. Por conseguinte, ressalta-se
que em muitos estados ndo ¢ oferecido o servigo voltado aos cuidados sexuais, como 0s
estados do Acre, Alagoas, Amapa, Goias, Minas Gerais, Mato Grosso do Sul, Pernambuco,
Paraiba, Parana, Rio Grande do Norte, Roraima, Rondonia, Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Sergipe, Tocantins e Distrito Federal.

A criacdo de celas especificas para gestantes e lactantes também se fundamenta na
necessidade de prote¢do sanitiria adequada, sobretudo diante da elevada incidéncia de
mulheres privadas de liberdade acometidas por doengas infectocontagiosas, como HIV, sifilis,
hepatites, tuberculose e hanseniase, conforme indicam relatorios da Secretaria Nacional.
Ainda que algumas dessas enfermidades ndo apresentem transmissao aérea, a convivéncia em
espacos coletivos e frequentemente superlotados aumenta a vulnerabilidade da gestante e do
recém-nascido, que exigem atencdo diferenciada. Além disso, enfermidades como a
tuberculose podem ser transmitidas por goticulas respiratdrias, o que reforca a pertinéncia da
separacao. Assim, a destinacdo de celas especificas busca assegurar condicdes minimas de

saude, prote¢do e dignidade a mae e ao bebé durante a gestagdo e o periodo de amamentagao.
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A Evoluc¢ao Juridica da Protecao a Mulher Gravida e a Crianca no Sistema Prisional

Antes da implementa¢do da esfera juridica atual, que aborda sobre as mulheres
encarceradas gravidas e lactantes de forma especifica, assegurando direitos inerentes a elas e
seus filhos, décadas atrds abordava-se de forma superficial sobre os direitos maternos de
mulheres presas. No ambito internacional, pode-se citar a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, de 1948, a qual em seu texto estabeleceu principios gerais sobre a dignidade
humana, sendo assim, hd uma relagdo entre garantir o lago materno entre a mae presa € seu
filho. Em 1979, foi criada a Convengdao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discrimina¢do contra a Mulher (CEDAW) que, no Brasil, apenas entrou em vigor no ano de
1984. Essa convengdo passou a abordar também, embora de forma genérica, a questdo dos
direitos da mulher. Mas foi apenas no ano de 2015, que elencou em seu texto a
Recomendagao Geral n° 33 da CEDAW, na qual busca garantir o acesso das mulheres ao
sistema de justica, eliminando obstidculos como custos elevados, falta de informagdes e
discriminacdo nas institui¢cdes judiciais.

Seu objetivo ¢ promover um tratamento igualitdirio e sem preconceitos,
fortalecendo as instituigdes judicidrias para lidar com questdes de género, como violéncia
doméstica e assédio sexual. A recomendagdo também destaca a importancia de sensibilizar e
treinar profissionais do direito, além de garantir apoio juridico acessivel as mulheres,
especialmente em casos de violéncia e discriminac¢do. O foco ¢ assegurar que as mulheres
possam buscar reparacao de suas violagdes de direitos de forma eficaz e sem barreiras. No
Brasil, antes da Constituigdo de 1988, a questdo da maternidade no carcere nao era
especificamente discutida. Existiam algumas normativas que buscavam, de forma geral,
regular a situagdo dessas mulheres, principalmente em relagdo ao seu tratamento médico e
condigdes de detencdo, como o Codigo Penal de 1940, a Lei de Execucdo Penal promulgada
em 1984 e normas de saude publica, regulamentando cuidados médicos na prevengao e
tratamento de doencas. Esse cendrio de desprotecdo comecou a mudar apenas com a
Constituicao de 1988, que passou a retratar sobre os direitos inerentes a essas mulheres.

A partir da Constituigdo de 1988, passou-se a adotar um conjunto de normas que
buscavam atender de forma mais eficaz as necessidades das mulheres gestantes e lactantes no
sistema prisional. O Estado brasileiro se comprometeu a assegurar direitos como o tratamento
humanizado, o direito a maternidade, a convivéncia familiar e a protecdo da crianga, o que

culminou com a criagcdo de legislacdes e politicas publicas voltadas especificamente para as
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mulheres presas e suas criangas. Com isso, na década de 1990, houve um maior avango na
discussdo desses direitos inerentes as mulheres gravidas e lactantes, em resposta aos
movimentos feministas e organizagcdes de direitos humanos que pressionaram por uma
legislacdo mais atenta as especificidades da mulher encarcerada, com énfase na protecao da
maternidade.

A Constitui¢ao Federal de 1988 estabelece como principios fundamentais a dignidade
da pessoa humana (art. 1°, inciso III) e o direito universal a saude (art. 196). Esses preceitos sao
ampliados por legislagdes especificas, como a Lei de Execugdo Penal (LEP), que assegura a
essas mulheres direitos como acompanhamento médico adequado, infraestrutura humanizada e
a permanéncia de seus filhos nas prisdes, no minimo até 6 (seis) meses de idade, garantindo,
assim, o aleitamento materno.

No plano internacional, instrumentos como as Regras de Bangkok ou “Regras das
Nagdes Unidas para o Tratamento de Mulheres Presas e Medidas Nao Privativas de Liberdade
para Mulheres Infratoras”, traduzido pelo Conselho Nacional de Justica (2016) , destacam a
necessidade de adaptagdes especificas nas prisdes femininas recomendando que mulheres
gravidas e lactantes recebam atengdo especial. Essas normas refletem um consenso global de
que o encarceramento de mulheres nessas condi¢des deve ser realizado de maneira que
preserve sua dignidade e garanta os direitos fundamentais de seus filhos.

As normas juridicas atuais que envolvem as maes encarceradas e seus filhos no Brasil
sao um reflexo de um processo gradual de reconhecimento dos direitos das mulheres presas,
especialmente em relacdo a maternidade. A Lei de Execugao Penal (LEP), de 1984, ¢ um dos
marcos mais importantes nesse sentido, pois estabelece a possibilidade de tratamento
diferenciado para mulheres, incluindo as gestantes. A lei prevé, por exemplo, a possibilidade
de prisao domiciliar para mulheres gravidas ou responsaveis por filhos menores de 12 anos,
caso atendam a determinados requisitos legais. Ja a Lei n° 13.257/2016, conhecida como o
Marco Legal da Primeira Infancia, representa um avango significativo na garantia dos direitos
das criancas, incluindo aquelas nascidas no sistema prisional. Essa lei reconhece a
importancia da convivéncia materna na primeira infancia, priorizando a protecao dos filhos
das mulheres encarceradas. Ela também refor¢a a necessidade de adequacao das condigdes de
detencdo, como a criacdo de berc¢arios e a manuten¢do do vinculo familiar. Esta lei alterou o

art. 8° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/90), o qual passou a vigorar:

Art. 8° E assegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e as politicas de
satide da mulher e de planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutricio adequada,
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aten¢do humanizada & gravidez, ao parto e ao puerpério e atendimento pré-natal,
perinatal e pés-natal integral no ambito do Sistema Unico de Saude. (Redagio dada
pela Lei n® 13.257, de 2016).

§ 4° Incumbe ao poder publico proporcionar assisténcia psicologica a gestante e a
mae, no periodo pré e pos-natal, inclusive como forma de prevenir ou minorar as
consequéncias do estado puerperal.

§ 5° A assisténcia referida no § 4 o deste artigo devera ser prestada também a
gestantes e maes que manifestem interesse em entregar seus filhos para adogao, bem
como a gestantes € maes que se encontrem em situa¢do de privagdo de liberdade.
(Redagao dada pela Lei n® 13.257, de 2016).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente juntamente com a Lei n° 13.257 garantem
diversos direitos das criancas e de forma indireta das maes, as quais podem ser remetidas
e analisadas dentro de um contexto prisional. Como retratado anteriormente no artigo 8°, o texto
dispoe de outras garantias, como direito a seguran¢a das criancas e adolescente, a assisténcia
social, direito a familia e a convivéncia familiar e outros.

Além disso, por meio da Portaria Interministerial n® 210 de 2014 institui a Politica
Nacional de Atencao as Mulheres em Situagao de Privag¢ao de Liberdade, a qual ¢ estabelecida
pelo governo federal e orienta a criagdo de espacos mais adequados dentro dos
estabelecimentos prisionais para atender a essas demandas especificas. A politica tem como
objetivo garantir a dignidade das mulheres encarceradas e, entre outras coisas, assegurar
condicoes minimas de saude, cuidado materno ¢ convivéncia familiar, com a criagdo de
espacos destinados ao acolhimento de gestantes e de criangas.

A Constituicao Federal de 1988, por sua vez, também assegura direitos fundamentais
as mulheres e criancas, com destaque para o direito & maternidade e a protecdo da crianga,
0 que inclui a garantia de tratamento humanizado e a busca pela preservacdo dos
vinculos afetivos. Esses direitos sdo contemplados no artigo 6°, o qual aborda que um dos
direitos sociais assegurados ¢ a prote¢cdo a maternidade e a infancia, como também no art. 203,
onde retrata da prestagdo da assisténcia social para aqueles que necessitam da mesma, sendo
um de seus objetivos, a protecdo a familia, a maternidade, a infincia, aadolescéncia e a

velhice. Outrossim, o artigo 227 da Carta Magna relata que:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade ¢ do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente ¢ ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao.

Esses dispositivos refletem a prote¢do a maternidade, a infincia e a busca pela

preservacao dos vinculos afetivos, os quais podem ser relacionados e submetidos a realidade
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no carcere. A Convengdo sobre os Direitos da Crianga, ratificada pelo Brasil, em 1990,
também sustenta a protecdo da crianga em situacdo de privacdo de liberdade, defendendo a
preservacao do vinculo com a mae sempre que possivel, e a protecdo contra a violéncia e
negligéncia.

Apesar das garantias previstas na legislacdo, a efetivacdo dos direitos das mulheres
privadas de liberdade ainda ¢ comprometida por barreiras estruturais, especialmente pela
precariedade das unidades prisionais e pela auséncia de politicas publicas adequadas. A
analise dessa realidade exige a adog¢dao de uma perspectiva interseccional, que permite
compreender como género, raca e classe se articulam na produg¢do de desigualdades
especificas.

Mulheres negras e em situacdo de pobreza, que compdem parcela significativa da
populagdo carceraria, vivenciam formas agravadas de vulnerabilidade, ja que a condicao de
mulher amplia riscos relacionados a saide materna, ao passo que os marcadores raciais e
socioecondmicos reduzem as possibilidades de acesso a servicos adequados e de
reconhecimento institucional de suas demandas. A literatura especializada destaca essa
dindmica ao examinar o caso Alyne da Silva Pimentel Teixeira versus Brasil, analisado pelo
Comité da CEDAW. A morte de Alyne, decorrente da negligéncia no atendimento obstétrico,
evidenciou que a interacdo entre género, raca e pobreza influencia diretamente a forma como
o Estado responde as necessidades das mulheres, resultando na responsabilizacio
internacional do Brasil.

Embora o caso ndo se insira no ambiente prisional, sua relevancia reside na
demonstragdo de como desigualdades interseccionais estruturam o acesso aos direitos mais
basicos, inclusive a saude. A repercussdo do caso contribuiu para o desenvolvimento da Rede
Cegonha no ambito do SUS e reforca a importancia de reconhecer, também no carcere, que a
sobreposicdo de opressdes incide de maneira mais intensa sobre mulheres negras e pobres,

ampliando riscos e aprofundando desigualdades pré-existentes.

Analise Critica dos Dados

A analise dos dados dos relatorios dos anos de 2022, 2023 e 2024, revelam um cenario
alarmante de negligéncia sistematica, no sistema prisional brasileiro, em relagdo as mulheres

gravidas e lactantes. Embora os avancos normativos, tanto no ambito nacional quanto
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internacional, tenham consolidado direitos fundamentais para essas mulheres, as praticas
prisionais permanecem dissociadas dessas garantias legais.

A realidade enfrentada por essas mulheres denuncia um sistema que falha em assegurar
condi¢des minimas de dignidade, configurando uma violagao estrutural de direitos humanos,
percebendo que, existem poucas unidades prisionais femininas que possuem uma estrutura
considerada minima para auxiliar a mae e o filho. Com base nos relatorios semestrais
encontrados na SENAPPEN, a anélise desenvolvida mostra que no estado de Sao Paulo, de uma
forma geral e ndo em todas as unidades prisionais do estado, existem creches e salas especiais de
amamentacdo, médicos, incluindo ginecologistas e psicologos. Entretanto, a elevada
incidéncia desses casos nesse estado também pode ser compreendida a luz do maior nimero
de mulheres privadas de liberdade, conforme indicado pelo relatorio anteriormente
mencionado.

Entre as questdes mais graves, destaca-se a pratica recorrente da separacdo precoce
entre mae e bebé, uma violacdo direta das normativas nacionais, como a Lei de Execugao
Penal (LEP), e das Regras de Bangkok. Essa ruptura ignora os impactos emocionais,
psicolégicos e fisicos profundos tanto para a mae quanto para o recém-nascido. Deste modo,
podemos destacar que, apesar das normas citadas anteriormente, a realidade dentro das prisdes
ainda ¢ marcada por enormes desafios estruturais. Muitas unidades penitenciarias ainda nao
oferecem condi¢des adequadas para acolher mulheres gravidas e suas criangas, o que prejudica
a efetivagdo dos direitos previstos na legislacdo. Em alguns estados, como o Piaui, Roraima e
Rio Grande do Norte, nao ha sequer espagos destinados ao acolhimento de gestantes, o que
agrava a situacdo dessas mulheres. A falta de bercarios, de condi¢cdes para o aleitamento
materno e de atencdo a satide materno-infantil sdo apenas alguns dos muitos obstaculos que
ainda precisam ser superados para garantir a efetiva protecao dos direitos das maes e criangas
no sistema prisional.

Embora existam leis e politicas publicas para garantir direitos fundamentais, a pratica
cotidiana nas unidades prisionais demonstrada nos relatorios fornecido pela SENAPPEN, os
dados nela contidos, ainda revelam um cenario de grandes lacunas, com a falta de
infraestrutura e a inexisténcia de programas efetivos que possam garantir a integridade
fisica e psicologica dessas mulheres e seus filhos. Com isso, entende-se que a vida de diversas
mulheres gravidas e lactantes no sistema prisional brasileiro estd em contradicdo com os

principios consagrados na legislagdo brasileira e internacional. Embora existam leis e politicas
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publicas para garantir direitos fundamentais, a separacdo entre mae e bebé antes dos seis
meses € uma violagdo, gerando impactos emocionais e psicoldgicos para ambas as partes,
onde o rompimento precoce do vinculo materno ira afetar o desenvolvimento infantil e
aumentard os riscos de depressao pds-parto nas maes.

Essa situagdo ¢ agravada pela auséncia de politicas publicas consistentes e pela falta
de formacao especifica de agentes penitencidrios e gestores, como até mesmo a policia para
lidar com as demandas dessas mulheres. Logo, compreende-se que o sistema prisional acaba
por reproduzir desigualdades estruturais, ignorando as especificidades de género e os direitos
humanos basicos. O sistema prisional brasileiro enfrenta desafios estruturais significativos
para garantir os direitos de mulheres gravidas e lactantes encarceradas. A precariedade das
unidades prisionais, marcadas pela superlotacdo e pela falta de infraestrutura adequada,
compromete a saide materna e infantil. As celas sdo frequentemente inadequadas para atender
as necessidades especificas dessas mulheres, carecendo de condigdes minimas de higiene,
privacidade e acesso a cuidados médicos especializados. Essa realidade reforca a necessidade
urgente de reestruturacdo das unidades femininas, com a criacdo de alas especificas que
atendam as demandas de gestantes e lactantes.

Outro desafio ¢ o acesso insuficiente a servicos de saide materno-infantil. O
acompanhamento pré-natal e pos-natal ¢ frequentemente limitado, devido a falta de equipes
especializadas e de parcerias efetivas com o Sistema Unico de Saude (SUS). Sem acesso a
cuidados médicos adequados, essas mulheres ficam vulneraveis a complicagdes de saude que
poderiam ser evitadas. Assim, ¢ essencial ampliar os servicos de satde dentro das prisoes,
promovendo uma abordagem integrada e multidisciplinar para garantir o bem-estar tanto das
maes quanto de seus filhos.

Além disso, a separacdo precoce entre maes e bebés ¢ uma pratica recorrente, violando
direitos fundamentais e causando danos emocionais e psicoldgicos profundos. Essa realidade
evidencia a necessidade de politicas ptblicas que garantam o convivio entre mae e filho até,
no minimo, os seis meses, como previsto na legislagdo brasileira. A promoc¢ao do aleitamento
materno e a criagdo de espacos apropriados para o cuidado infantil dentro das unidades sao
medidas indispensdveis para mitigar os impactos negativos do encarceramento na
maternidade.

Por fim, a formagao e capacitacdo de profissionais que atuam no sistema penitenciario

sdo elementos centrais para enfrentar esses desafios. Agentes penitenciarios e gestores
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precisam ser treinados para lidar com questdes relacionadas a género, satide materna e direitos
humanos. Isso inclui a conscientizagdo sobre as desigualdades estruturais que afetam
mulheres encarceradas, em sua maioria negras, pobres e em situacdo de extrema
vulnerabilidade.

A superacdo desses desafios passa também pela adog¢do de alternativas ao
encarceramento, para mulheres gravidas e lactantes, em conformidade com as Regras de
Bangkok. Sempre que possivel, medidas nao privativas de liberdade devem ser priorizadas,
permitindo que essas mulheres permanecam em ambientes mais adequados ao cuidado de sua
saude e a construg¢do de vinculos familiares. Portanto, a implementagdo de politicas efetivas
para mulheres gestantes e lactantes no sistema prisional exige um esfor¢o conjunto entre
Estado, sociedade civil e organizagdes internacionais. O compromisso com os direitos
humanos e com a dignidade dessas mulheres deve guiar todas as agdes, assegurando que a
maternidade no carcere seja tratada com a seriedade e o respeito que merece.

A perspectiva da interseccionalidade, conforme elaborada por Kimberlé Crenshaw, ¢é
essencial para compreender como diferentes sistemas de opressdo se entrelagam,
intensificando as desigualdades enfrentadas por mulheres negras e pobres no carcere. No
Brasil, a maioria das mulheres encarceradas pertence a esses grupos marginalizados, o que as
torna especialmente suscetiveis a violagdes de direitos, invisibilidade social e tratamentos
desumanos. Como apresentado no topico anterior, no ano de 2024, por meio dos dados
contidos no relatorio fornecido pela SENAPPEN, existem no sistema prisional brasileiro,
9.054 presas brancas e 18.069 presas consideradas pretas/pardas. Logo, por meio do conceito
de interseccionalidade, pode-se analisar que existe uma forte desigualdade racial e estrutural,
ocorrendo uma seletividade racial que evidencia o racismo sistémico nas unidades prisionais.

O racismo estrutural estd presente em todas as etapas do sistema de justica criminal,
desde a abordagem policial até a execugdo da pena. Para mulheres negras encarceradas, essa
discriminacdo ¢ agravada pelo machismo institucional que desconsidera as especificidades de
género no cumprimento da pena. A falta de infraestrutura adequada para gestantes e lactantes
e a auséncia de protocolos claros que atendam as suas necessidades refletem a negligéncia
histérica com a populagdo feminina no carcere.

Além disso, as mulheres encarceradas, em sua maioria, ndo sdo reconhecidas como
sujeitos de direitos. Muitas vezes, sdo vistas apenas como infratoras, desumanizadas e

excluidas da sociedade. Essa visdo punitivista contribui para a perpetuagdo de praticas que
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desconsideram sua condi¢do de vulnerabilidade e suas demandas especificas, como o direito a
maternidade segura e ao convivio com seus filhos. A separagdo precoce entre mae e filho,
amplamente denunciada por orgdos de direitos humanos, constitui uma violagdo dos
direitos da crianca e da mulher, perpetuando ciclos de vulnerabilidade. Os 6rgaos que
podem ser citados sdo: a Defensoria Publica que, por meio de seu papel de garantidor social,
se posiciona em diversas tematicas que violam direitos humanos, hd também, o Conselho
Nacional de Direitos Humanos, esse sendo um 6rgao brasileiro que acompanha as violagdes, a
Comissao Interamericana de Direitos Humanos (Organismo da Organizagdo dos Estados
Americanos - OEA que, frequentemente, monitora e denuncia violagdes de direitos humanos
na América Latina e no Caribe, a Pastoral Carceraria (tem denunciado as condigdes
desumanas do sistema penitenciario, incluindo a falta de estrutura para acolher as
necessidades das mulheres presas, como a convivéncia com seus filhos pequenos) e outros
organismos internacionais e de regime nacional.

Muitas instalagdes das unidades prisionais femininas ndo seguem os padroes minimos
recomendados pelas Regras de Bangkok e pela LEP. Falta espaco adequado para as
criancas que permanecem com as maes durante os primeiros meses de vida. O ambiente
prisional também ndo possui areas especificas para acompanhamento médico regular ou
atividades educativas e de apoio psicossocial para as mulheres. A falta de protocolos claros e
de uma abordagem multidisciplinar reflete ndo apenas uma falha técnica, mas também uma
resisténcia cultural em reconhecer mulheres encarceradas como merecedoras de atengao
integral e tratamento humanizado. Isso perpetua um ciclo de negligéncia e exclusao,
contradizendo os principios estabelecidos na Constituicdo Federal de 1988 e nos tratados
internacionais ratificados pelo Brasil.

Apesar das normativas existentes, como o Marco Legal da Primeira Infancia e as
Regras de Bangkok, a implementacdo dessas diretrizes ainda ¢ insuficiente no Brasil. A
analise critica evidencia que a legislagdo, embora progressista, ndo ¢ acompanhada de
politicas publicas efetivas. Nao ha investimentos suficientes em infraestrutura, recursos
humanos ou capacitacao, deixando as mulheres gravidas e lactantes a margem do sistema de
protecdo que deveria existir dentro das prisdes. O cendrio ¢ agravado pela falta de
monitoramento e fiscalizacdo das condi¢cdes das unidades prisionais. Sem mecanismos de

controle e sem a aplicagdo de penalidades para a violagdo de direitos, as praticas desumanas

permanecem institucionalizadas e invisiveis para grande parte da sociedade.
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O encarceramento de mulheres gravidas e lactantes evidencia a auséncia de politicas
estruturantes que assegurem os direitos basicos dessas mulheres e de seus filhos. O livro
“Filhos do Carcere” da autora Aline D'Ecga, busca retratar o cotidiano dessas mulheres
encarceradas no Complexo Penitenciario Feminino do Estado da Bahia, onde algumas estao
gravidas, outras ja passaram pela fase da gravidez e possuem um singelo contato com seus
filhos, os quais se encontram na institui¢ao de abrigo recebendo os cuidados da freira Adele.

A obra busca demonstrar as falhas estruturais da prisdo, sendo essa inadequada para
atender as necessidades de gestantes, com falhas no acompanhamento pré-natal, na assisténcia
ao parto e no cuidado neonatal, como também a assisténcia dos momentos mae e filho. Logo,
essas deficiéncias ndo apenas violam tratados internacionais de direitos humanos, como
também contrariam a legislagdo brasileira, que prevé condi¢des especificas para mulheres
nessas situacdes, como a Lei n°® 13.257/2016. Além disso, o impacto do encarceramento sobre
a relagdo mae-filho ¢ significativo. A separacdo precoce, a precariedade das condigdes de
convivéncia e o estigma social dificultam a constru¢do de vinculos afetivos e comprometem o
desenvolvimento integral das criangas. No trecho do livro “Filhos do Céarcere” demonstra
sobre a falha do cumprimento sobre a determinagdo prevista na Lei de Execu¢des Penais, a
qual prevé a obrigatoriedade de inclusdo de bercario e de creche nos presidios femininos, como
podemos ver a seguir:

[..] - Como € que vocé€ constroi uma unidade feminina, ja existe uma lei que
regulamenta a necessidade de bercario e creche, e vocé ndo atende essa lei? Acho
que ¢ por conta do pensamento machista mesmo. Eles ndo véem a condi¢do da
mulher e as necessidades exclusivas dela. Entdo fizeram um presidio como um
presidio qualquer. Se vocé observar a estrutura é muito semelhante as unidades
masculinas e poderia ser diferenciada. Poderiam fazer uma outra estrutura para as
celas, poderiam colocar creche e bergario, porque tinha espago. A principio havia
espago para instalar um bercario, mas dividiram a Feminina em trés partes. As
mulheres também estdo entrando pra criminalidade, at¢ mesmo por influéncia do
companheiro. Ndo tem mais presas aqui porque ndo cabe! Nas comarcas onde nao
tem presidio, as cadeias publicas e delegacias, que também estdo lotadas, mandam
elas pra gente. L4, elas estdo nas celas com os homens, engravidam e vém gravidas
para aqui. Tratando as mulheres como se fossem homens que o sistema penitenciario
gera todo esse problema. E quando a presa parir, onde o bebé tem que ficar? Na
cela!”. (D'ega, 2010, p. 80).

O trecho destaca a negligéncia do Estado ao desconsiderar a maternidade como um
direito essencial, frequentemente tratada como uma questdo secundaria frente a puni¢do penal,
além de diversos problemas subsequentes, como as proprias relagcdes entre a mae, a crianca

com as demais presas.
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Os Desafios e Garantias das Presas no Brasil

A jurisprudéncia brasileira tem alcancado marcos importantes na busca por assegurar
os direitos de mulheres gravidas e lactantes no sistema prisional. Um exemplo notavel ¢ a
decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF) no Habeas Corpus Coletivo n® 143.641, que
reconheceu o direito de gestantes, lactantes e maes de criancas de até 12 anos de idade ao
regime domiciliar, salvo em situagdes excepcionais. Esse avanco, inspirado por uma
perspectiva de humanizagao do sistema prisional e pela prote¢do integral da infancia, reflete
um compromisso normativo em reduzir os impactos da privagdo de liberdade sobre mulheres e
criancas. No entanto, a implementacdo dessa medida ¢ marcada por desigualdades e
inconsisténcias.

A aplicacdo de medidas alternativas ao encarceramento enfrenta entraves
significativos. Conforme demonstrado no relatério da SENAPPEN, em diversos estados em
suas unidades prisionais, a auséncia de espacos adequados para gestantes e lactantes nas
unidades prisionais, aliada a falta de acompanhamento médico especializado, expde tanto as
maes quanto os bebés a situagdes de risco desnecessarias. As condigdes de saude precarias,
combinadas com a insuficiéncia de politicas de suporte psicossocial, criam um ambiente de
negligéncia sistematica que viola os direitos humanos e compromete a dignidade dessas
mulheres.

A adocdo de medidas alternativas a prisdo ¢ uma solucao juridicamente viavel e ja
prevista na legislacdao brasileira, como na Lei de Execug¢dao Penal (LEP) e nas Regras de
Bangkok. Essas medidas incluem o regime domiciliar, a prestagdo de servigos a comunidade e
outras sangdes nao privativas de liberdade. Contudo, a resisténcia cultural no sistema de
justica penal e na sociedade como um todo ¢ um obstaculo significativo a sua aplicacao.
Ainda predomina uma visdo punitivista que refor¢a estigmas e desumaniza as mulheres
encarceradas, especialmente aquelas que vivem em contextos de vulnerabilidade social.

Essa resisténcia ¢ agravada pela falta de investimentos em programas de reintegracao
social e apoio a maternidade. Para que as medidas alternativas sejam efetivas, ¢ essencial que
sejam acompanhadas por politicas publicas de assisténcia social, saude e educacdo, capazes
de oferecer suporte integral as mulheres e suas familias. No entanto, a auséncia de recursos e
a fragmentagdo das agdes entre diferentes niveis de governo dificultam a criacdo de redes de

apoio eficazes, perpetuando um ciclo de exclusao e reincidéncia.
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A precariedade da infraestrutura carceraria e a caréncia de servigos especializados para
gestantes e lactantes sdo desafios criticos. A inexisténcia de unidades especificas para
mulheres gravidas e assisténcia psicossocial representam barreiras a garantia de direitos
basicos. Além disso, a burocracia e a auséncia de fiscalizagdo adequada dificultam a aplicagao
das decisdes judiciais, como o regime domiciliar, deixando muitas mulheres desassistidas.

Superar os desafios na implementacao de garantias para gestantes e lactantes no sistema
prisional exige uma abordagem integrada e multifacetada. E necessario ampliar a
conscientizagao entre os operadores do direito e a sociedade sobre a importancia de medidas
alternativas ao encarceramento, especialmente para mulheres em situagdo de maternidade.
Campanhas de sensibilizagdo e programas de capacitacdo podem ajudar a desconstruir
estigmas e promover uma visao mais humanizada do sistema de justica.

Além disso, a alocagdo de recursos para infraestrutura carcerdria e programas de
reintegracdo social ¢ indispensavel. Investir em espagos adequados para mulheres gravidas e
lactantes, com atendimento médico especializado e suporte psicossocial, ¢ um passo essencial
para garantir condi¢cdoes dignas. Ao mesmo tempo, a criagdo de politicas integradas que
envolvam satde, assisténcia social e educagao pode oferecer as mulheres encarceradas uma
oportunidade real de reintegracdo a sociedade.

O sistema prisional brasileiro enfrenta desafios significativos para implementar os
direitos de mulheres gravidas e lactantes. Apesar dos avangos na jurisprudéncia, a resisténcia
cultural, a precariedade da infraestrutura e a auséncia de politicas publicas integradas limitam

a efetivacao dessas garantias.

Consideracoes Finais

Por meio do estudo realizado, pode-se compreender que existem diversas falhas na
busca em assegurar os direitos existentes para as mulheres gravidas e lactantes, bem como
para seus filhos nas unidades prisionais. A precariedade das condi¢des carcerarias
compromete gravemente a saude materna e infantil, a auséncia de politicas publicas eficazes
viola normas legais e tratados internacionais, € a separacdo precoce entre maes e bebés
configura uma violagdo estrutural com impactos profundos na satde emocional e no
desenvolvimento infantil.

Outrossim, a analise sob a lente da interseccionalidade demonstrou como

desigualdades estruturais — marcadas pelo racismo, machismo e exclusdo social — agravam
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os desafios enfrentados por essas mulheres. A predomindncia de mulheres negras, jovens e
pobres no sistema prisional reflete ndo apenas a seletividade penal, mas também o despreparo
do Estado para lidar com as especificidades de género e vulnerabilidade dentro do carcere.
Esse contexto evidencia a reproducdao de desigualdades historicas e a urgéncia de acdes
concretas para sua superagao.

Como contribui¢do, este estudo refor¢a a importancia de se tratar a maternidade no
carcere como uma questdo prioritaria de direitos humanos. E indispensavel a formulagio e
implementagao de politicas publicas integradas que contemplem desde a melhoria da
infraestrutura carceraria até o fortalecimento do atendimento em satide materno-infantil. A
capacitacdo continua de profissionais do sistema prisional e do judicidrio ¢ igualmente crucial
para assegurar o tratamento digno e humanizado dessas mulheres. Além disso, a adogdo de
medidas alternativas a prisdo, especialmente para gestantes e lactantes, deve ser ampliada
como um mecanismo de reducao de danos e de promocgao da equidade.

A continuidade desse debate ¢ essencial ndo apenas para promover justica social, mas
para cumprir os compromissos ¢ticos e legais do Brasil em relagdo aos direitos
fundamentais. Garantir a dignidade de mulheres gravidas e lactantes no céarcere ¢ um passo
indispensavel para a constru¢do de um sistema de justica mais humano, que reconheca e
valorize as especificidades e necessidades de cada individuo, especialmente daqueles que se
encontram em situacdo de vulnerabilidade extrema. Promover mudangas concretas nesse
cenario ¢ uma questao de compromisso com os valores universais de equidade, dignidade e
justica.

A populacdo prisional reflete as desigualdades estruturais do pais, as politicas
carcerarias ainda sdo marcadas por um viés punitivista, que pouco considera a humanizagao
do carcere ou as especificidades de género e maternidade. A anélise dos desafios enfrentados
por mulheres gravidas e lactantes no sistema prisional aponta para a necessidade urgente de
reformas estruturais. E imperativo garantir infraestrutura adequada, acompanhamento médico
de qualidade e medidas que preservem os vinculos familiares, respeitando os direitos
fundamentais dessas mulheres e de seus filhos.

Ademais, ¢ essencial combater o racismo estrutural e o sexismo que permeiam o
sistema de justi¢a criminal brasileiro, adotando uma abordagem interseccional que reconhega
as multiplas formas de opressdo que essas mulheres enfrentam. Portanto, o debate sobre

direitos humanos e saide materna no carcere nao deve ser apenas tedrico, mas precisa guiar
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acdes concretas que promovam a dignidade e a cidadania das mulheres encarceradas e suas
familias.

A superagdo desse quadro exige uma abordagem integrada que envolva Estado,
sociedade civil e organismos internacionais. Reformas estruturais sdo imprescindiveis,
comecando pela capacitagdo de profissionais do sistema prisional e pela criagdo de protocolos
claros e padronizados para atender gestantes e lactantes. Outrossim, ¢ essencial a constru¢ao
de unidades prisionais que atendam aos padrdes minimos de dignidade, com espagos
apropriados para maes e bebés, e servicos de saude especializados.

Por fim, a ado¢@o de medidas alternativas ao encarceramento para gestantes e lactantes
¢ uma solucdo vidvel e ética, conforme recomendado pelas Regras de Bangkok. Essas
medidas ndo apenas garantiriam melhores condi¢des para as mulheres e seus filhos, mas
também contribuiriam para a humaniza¢do do sistema de justica e para a reducdo das

desigualdades estruturais que marcam a sociedade brasileira.
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