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Erich Fromm ¢ um dos psicanalistas mais populares do mundo e, ao mesmo
tempo, um dos menos considerados nos meios académicos. A sua popularidade pode ser
vista em suas inumeras obras publicadas e reeditas em varios paises. A imagem negativa
que ele possui nos meios académicos se deve, por um lado, a algumas afirmagdes e
concepgoes, e, por outro, sua propria popularidade, o que provoca um preconceito
académico de uma elite intelectual que quer um distanciamento em relagdo ao “grande
publico”.

Fromm nasceu na Alemanha e foi um dos fundadores do Instituto de Pesquisa
Social de Frankfurt, que mais tarde se tornaria conhecida como Escola de Frankfurt, ao
lado de Karl Korsch e varios outros pesquisadores, que depois passou a ser identificada
com os nomes de Theodor Adorno, Max Horkheimer, Walter Benjamin e Herbert
Marcuse. Fromm participou da pesquisa sobre “a personalidade autoritaria” que fez a
previsdo da ascensdo do nazismo. As primeiras obras de Fromm s3o marcadas por um
freudismo ortodoxo (DOBRENKOYV, 1978) e depois ele se torna um dos principais
representantes do que se convencionou chamar “neofreudismo”. “revisionismo”,
“freudo-marxismo”, “culturalismo”, entre outras expressdes. Embora Fromm fosse
colocado junto com os demais “revisionistas”, “culturalistas” e “freudo-marxistas”, ele
a0 mesmo tempo em que se aproximava de varias teses culturalistas de Karen Horney,
Suliwan e outros, bem como do freudo-marxismo de Reich, para citar apenas alguns
nomes, ele também se diferenciava e assumia uma posi¢do distinta em varios aspectos.

Apos a ascensdo do nazismo, Fromm, tal como muitos intelectuais de sua época,
abandona a Alemanha e vai para os Estados Unidos. Neste pais ele ird produzir suas
obras mais conhecidas e importantes, se tornando um dos grandes nomes da psicanalise
a nivel mundial. A sua trilogia composta pelos livros A4 Andlise do Homem; O Medo a
Liberdade e Psicanalise da Sociedade Contempordnea se tornou uma das mais
importantes do século 20 para a psicanalise. Sua tentativa de unir psicandlise e
marxismo também foi importante e foi expresso mais explicitamente em suas obras Meu
Encontro com Marx e Freud e A Crise da Psicanadlise. Os seus estudos sobre variadas
questdes (aldeia camponesa, destrutividade humana, historia da psicanélise, pensamento
de Marx, pensamento de Freud, religido, amor, contos de fada, etc.) possuem um fio
condutor que perpassa toda a sua obra. A base do seu pensamento ¢ um humanismo
radical que se inspira fundamentalmente nas teses de Marx e Freud.

Fromm parte da idéia de natureza humana para unir Marx e Freud e elaborar sua
concepedo de psicandlise. Em O Conceito Marxista do Homem, Fromm abre a discussio
em torno da alienagdo e da natureza humana exposta nos Manuscritos de Paris, escrito
por Marx, o que sera desenvolvido em outras obras. A sociedade de classes produz a
alienag@o e esta ¢ uma negacdo da natureza humana.

Deu-nos Marx uma defini¢do da ‘esséncia da natureza humana’, da
‘natureza do homem em geral’? Deu, sim. Nos Manuscritos
Filosdficos, Marx define o carater especifico dos seres humanos como
‘atividade livre e consciente’, em contraste com a natureza do animal,
que ‘ndo distingue a atividade de si proprio... e € a sua atividade’. Em
seus escritos posteriores, embora tenha abandonado o conceito de
‘carater da espécie’, a énfase continua sendo a mesma: a atividade




como caracteristica da natureza ndo-mutilada e ndo-fragmentada do
homem. Em O Capital, Marx define o homem como um ‘animal
social’, criticando a defini¢do de Aristoteles do homem como ‘animal
politico’ como sendo ‘tdo caracteristica da antiga sociedade classica
quanto a defini¢do de Franklin do homem como ‘animal fabricante de
ferramentas’ é caracteristica do reino ianque’. A psicologia de Marx,
assim como sua filosofia, € uma teoria da atividade humana e
concordo inteiramente com a opinido de que a maneira mais adequada
para descrever a defini¢do de homem de Marx € a de um ser de praxis
(...) (FROMM, 1977, p. 63).

Fromm critica aqueles que deformaram o pensamento de Marx, transformando-o
num economicista ¢ empobrecendo o seu pensamento, e também critica Freud e sua
concepcdo de homem como ser fechado e movido pelas for¢as da autopreservacdo e
instintos sexuais (FROMM, 1977). As criticas de Fromm a Freud (1977; 1980) abrem
espago para ele partir da concep¢do de natureza humana em Marx e assim apresentar
uma renovacao da psicanalise num sentido freudo-marxista, indo além de varias outras
tentativas neste sentido, tais como a de Osborn (1966), Reich (1973), entre outros. Ele
se afasta da concep¢do biologista de natureza humana expressa por Freud e retoma a
concepcdo de Marx (DE LA FUENTE, 1989), entendendo a produtividade — termo que
se presta a equivocos, como veremos adiante — como caracteristica fundamental da
natureza humana (FROMM, 1978).

Sem duvida, é a partir desta concep¢do de natureza humana que emerge o seu
humanismo e que vai estar presente na sua concep¢do de ética, de psicanalise, de
marxismo e de socialismo. E também a base da renovagdo da psicanalise empreendida
por Fromm. E por isso que Fromm ira revalorar a cultura e as relagdes sociais para
explicar o ser humano e seu psiquismo. O modelo biologista de Freud ¢ criticado,
incluindo sua concepcdo da existéncia de um “instinto de morte” (FROMM, 1975).
Fromm explica o ser humano como potencialmente bom, e somente em condigdes
adversas pode desenvolver uma potencialidade secundaria, tornando-se mau (FROMM,
1965).

Uma de suas teses mais interessantes ¢ a do carater social. Fromm encontra
alguns tipos de carater social que podem ser divididos naqueles que possuem orientagio
produtiva e naqueles que possuem orientagdo improdutiva. As orientagdes improdutivas
sdo a receptiva, a exploradora, a acumulativa e a mercantil e as produtivas sdo reduzidas
a uma sO, que ¢ a do ser humano que manifesta a esséncia humana, que realiza a
produtividade (FROMM, 1978). Ao contrario de Freud, cuja base fundamental do
carater estaria nos varios tipos de organizacdo da libido, Fromm pensa o carater social a
partir da relacdo da pessoa com o mundo que, no curso de sua vida, ocorre através do
processo de adquirir e assimilar coisas e na relagdo com as demais pessoas € consigo
mesmo, o que significa que ¢ social. A fun¢do do carater social ¢ moldar os individuos
no sentido de agir na direcdo exigida pela sociedade. O carater social produz o desejo de
agir no sentido que a sociedade exige e produz no individuo a satisfacdo ao agir de
acordo com as exigéncias da cultura e assim realiza uma media¢do entre o modo de
producio e as ideias dominantes em uma determinada sociedade (FROMM, 1979).

As orientagdes de cardter improdutivas sdo as seguintes: a) receptiva, a pessoa
pensa que tudo que € bom esta fora dela e espera receber tudo de uma fonte exterior,
sendo que o fundamental nesta orientacdo ¢ ser amado e ndo amar; b) exploradora, a
pessoa também pensa que o bem estd no exterior, mas busca toma-lo por meio da
astucia ou da forga; ¢) acumulativa, as pessoas com esta orientagdo, ao contrario das




anteriores, ndo tem f€é no mundo exterior e sua meta ¢ acumular e poupar, sendo que
gastar ¢ visto como uma ameaga; d) a orientagdo mercantil passa a predominar na
sociedade moderna e estd intimamente ligada com a expansao mercantil e o capitalismo,
sendo produto da mercantilizagdo das relagdes sociais e domina o individuo na
sociedade capitalista, que “se sente a0 mesmo tempo como o vendedor e a mercadoria a
ser vendida no mercado”; “sua auto-estima depende de condi¢cdes que escapam ao seu
controle. Se ele tiver sucesso, sera ‘valioso’; se ndo, imprestavel, o que gera a luta
constante pelo sucesso”. A orientacdo mercantil ¢ a predominante na sociedade moderna
e ¢ o que gera a opgao pelo ter ao invés do ser (FROMM, 1987; FROMM, 1992). Estas
orientagdes de carater podem se mesclar num individuo concreto e o tipo de carater
predominante nos individuos € um produto social.

A orientacdo de carater produtivo aponta para um ser humano que se relaciona
de forma produtiva com o mundo € com as pessoas, desenvolvendo o amor e o
pensamento produtivos, que se manifestam na ética humanista. O amor produtivo ndo ¢
possessivo ¢ nem se reduz ao amor sexual. O amor produtivo tem sua base na
produtividade e ¢ o amor auténtico, que tem como exemplo méximo o amor materno e ¢
marcado pelo desvelo, responsabilidade, respeito e conhecimento (FROMM, 1978). E
por isso que o amor produtivo ¢ desintegrado na sociedade capitalista contemporanea
(FROMM, 1990).

O pensamento produtivo ndo € aquele que espera tudo do exterior — solicitando e
esperando recebé-lo dos outros, como na orientacdo receptiva, ou tomando e plagiando
como no caso da orientagcdo exploradora. Também nio ¢ uma fortaleza que se isola e se
poupa como na orientagdo acumulativa ou, ainda, um mero valor de troca utilizado para
conquistar o sucesso e por isso segue as modas, tal como na orientagdo mercantil. O
pensamento produtivo € aquele que possui interesse € reage ao seu “objeto”, e, ao
mesmo tempo, o respeita, buscando compreendé-lo, a vé-lo como realmente €, tendo
também uma visao total e ndo fragmentaria dele. Fromm opde consciéncia humanista e
consciéncia autoritaria:

A consciéncia humanista é a expressdo do interesse proprio e
integridade, ao passo que a consciéncia autoritaria preocupa-se com a
obediéncia, abnegacdo e dever do homem ou com seu ‘ajustamento
social’. A meta da consciéncia humanista sdo a produtividade e,
portanto, a felicidade, posto que esta ¢ o concomitante necessario da
vida produtiva. Prejudicar a si mesmo tornando-se um instrumento de
outros, ndo importando qudo dignos esses aparentem ser, Sser
‘desprendido’, infeliz, resignado, desencorajado, opde-se aos reclamos
da consciéncia da pessoa; qualquer violagdo da integridade e o
funcionamento adequado de nossa personalidade — tanto no que se
refere ao pensamento quanto a acdo € mesmo a assuntos como
preferéncia de alimentos ou comportamento sexual — sdo uma
intervencdo contra a consciéncia da pessoa” (FROMM, 1978, p. 140).

Estas sdo as bases da ética humanista e da psicandlise de Erich Fromm. Sua
discussdo sobre orientacdo de carater sera fundamental para sua “psicologia do
nazismo”, na qual Fromm busca explicar a emergéncia da barbarie nazista. Ele explica
tal emergéncia a partir das condigdes sociais da Alemanha e do processo de crise que
atingiu sobremaneira a classe média, que perdeu status com a ascensdo da classe
operaria e a tentativa de revolugdo proletaria, e teve prejuizos financeiros com a crise
alema e ainda teve a familia — “o ltimo baluarte da seguran¢a da classe média” — sido
solapada que a redu¢do da autoridade do pai e o declinio da moralidade desta classe.




Estes acontecimentos proporcionaram uma grande “montante de frustracdo social”, que
acabou se convertendo em uma fonte importante do nazismo. O sentimento de
impoténcia, angustia e isolamento e a destrutividade que lhe acompanha ao lado do
ressentimento dos camponeses diante de seus credores urbanos constituem a base
humana que ndo foi a causa do nazismo, mas sem a qual ele ndo poderia ter sido criado
e se tornado vitorioso. Fromm retoma um dos principios metodologicos fundamentais
do marxismo ao reivindicar a necessidade de uma andlise da totalidade das relagdes
sociais, incluindo ndo apenas as condi¢gdes econOmicas e politicas, mas também as
psicoldgicas. Fromm lembra que o papel das classes proprietarias (junkers semifalidos e
a classe capitalista) ¢ fundamental e sem o apoio destas o nazismo jamais teria sido
vitorioso, mas o seu foco ¢ as condi¢des psicologicas € ndo as condi¢cdes econdmicas €
politicas, tal como o financiamento do nazismo pelas grandes empresas capitalistas.

Vimos, pois, que certas mudancas socioecondmicas, sobretudo a
decadéncia da classe média e o poder crescente do capital
monopolista, tiveram profundo efeito psicologico. Estes efeitos foram
acentuados ou sistematizados por uma ideologia politica — tal como o
haviam sido por ideologias religiosas no século XVI, — ¢ as forgas
psiquicas assim despertadas passaram a agir em sentido oposto aos
dos interesses econdmicos originais daquela classe. O nazismo
ressuscitou psicologicamente a classe média inferior, a0 mesmo tempo
que participava da demoli¢do de sua antiga posi¢do socioecondmica.
Ele mobilizou suas energias emocionais para converté-las em uma
forca importante na luta pelas metas econOmicas e politicas do
imperialismo alemdo (FROMM, 1981, p. 176).

Fromm acrescenta outros elementos, tal como a estrutura da personalidade de
Hitler e o sadismo e masoquismo que formam os impulsos bdsicos a servico do
nazismo, sendo que o sadismo foi amplamente utilizado pelos lideres, mas também por
amplas camadas da populagdo contra judeus e comunistas, entre outros grupos sociais
perseguidos. O masoquismo € o seu complemento e atinge as massas,
fundamentalmente, convertidas ao caso de defender um “governo forte”. A orientagdo
de carater autoritdria ¢ predominante e aliada com a orientacdo de carater receptiva, que
se complementam.

A psicandlise humanista de Fromm vai além da tipologia do carater e suas
influéncias na sociedade e no processo historico, pois ele ird questionar as proprias
bases da sociedade moderna, anti-humanista e mercantil. Fromm faz em uma de suas
principais obras, Psicandlise da Sociedade Contempordnea, uma extensa analise do
homem no capitalismo, discutindo novamente a questdo do carater social e os processos
sociais gerados pelo capitalismo que terd grande influéncia sobre ele, tal como a
quantificacdo/abstratificagdo, a alienag@o, a burocratizagdo ¢ mercantilizagdo. Fromm
coloca estes processos sociais mostrando que até mesmo as organizagdes surgidas das
lutas dos trabalhadores, como partidos e sindicatos, se tornam organizacdes
burocraticas. Sua critica da democracia moderna surge neste contexto:

Na realidade, o funcionamento da maquina politica em um pais
democratico ndo difere essencialmente do procedimento que se segue
no mercado de mercadorias. Os partidos politicos ndo sdo muito
diferentes das grandes empresas comerciais, e os politicos
profissionais se esforcam por vender seus artigos ao publico. Seu
método se assemelha cada vez mais ao da publicidade a alta pressdo
(FROMM, 1976, p. 185).




E neste contexto que Fromm ira abordar os efeitos destas relacdes sociais sobre a
saude mental. Assim, ele abre espago para questionar a idéia de normalidade. A
normalidade ¢ uma idéia que o individuo deve se submeter ao que ¢ considerado normal
em determinada cultura. A questdo que Fromm coloca ¢ que a qualificagdo de
anormalidade estd na dependéncia de uma concepgdo de normalidade que € a adaptagédo
do individuo a determinadas relagdes sociais, mas que € preciso saber se tais relacdes
sdo saudaveis. Se tais relagdes sociais ndo sdo saudaveis, entdo a adaptacdo a elas nédo
significa que o individuo seja saudavel mentalmente, mas, ao contrario, significa que ele
compartilha com a maioria uma mesma “doenga psiquica”. Nesse tipo de sociedade, o
individuo considerado socialmente anormal ¢ mais saudavel mentalmente (“normal”,
num sentido mais amplo) do que outros. Segundo Fromm:

O que ¢ muito enganoso no tocante ao estado mental dos individuos
de uma sociedade é a ‘validagdo consensual’ de seus conceitos.
Supde-se, ingenuamente, que o fato de a maioria das criaturas
compartilhar certas idéias e sentimentos prove a validez dessas idéias
e sentimentos. Nada estd mais afastado da verdade. A validagdo
consensual ndo tem, como tal, qualquer impacto sobre a razdo ou
saude mental. Assim como existe uma ‘folie a deux’, existe uma ‘folie
a millions’. O fato de milhdes de criaturas compartilharem os mesmos
vicios ndo os transforma em virtudes, o fato de elas praticarem os
mesmos erros ndo os transforma em verdades e o fato de milhdes de
criaturas compartilnarem a mesma forma de patologia mental nio
torna essas criaturas mentalmente sadias (FROMM, 1976, p. 28).

Apos sua critica da sociedade contemporanea, Fromm apresenta sua proposta de
um socialismo humanista, no qual o ser humano poderia realizar sua natureza humana.
Apos criticar o “socialismo real” — que ele denominou “capitalismo de Estado” em sua
obra Conceito Marxista do Homem e posteriormente como socialismo em Psicandlise
da Sociedade Contempordnea — ele propde o “socialismo comunitario humanista”,
como modelo alternativo de socialismo, bem distinto do modelo soviético, cujo foco
seria as relacdes sociais e ndo a questdo da propriedade e no qual o trabalho empregaria
o capital e ndo o contrario (FROMM, 1976; 1984b).

Este breve resumo das idéias basicas de Fromm ¢ muito incompleto e incipiente.
Seria necessario acrescentar suas incursdes sobre “linguagem simbolica”, os sonhos
(FROMM, 1983), sobre o inconsciente social (FROMM, 1984a; VIANA, 2002), a
tecnologia (FROMM, 1984c), a religido (FROMM, 1966 e outras obras), a
destrutividade (FROMM, 1975), entre varias outras. Também néo ¢ possivel expor os
debates e criticas que foram endere¢adas a Fromm, especialmente a de Marcuse, Lucien
Seve, Dobrenkov. Porém, uma avaliacdo geral da obra de Fromm ¢ fundamental,
mesmo que breve e incompleta.

Um dos principais méritos de Fromm foi a sua critica da sociedade capitalista e
ao processo de desumanizagdo que ela provoca. A sua percepcio da burocratizacdo e da
mercantilizagcdo, que ja havia sido feita por outros antes dele, mas que ele forneceu uma
analise psicanalitica, ¢ outro mérito de sua obra. A valorag¢do das idéias e do psiquismo
para explicar os fendmenos sociais, tal como o caso do nazismo, também merece ser
ressaltado, entre outros.

Porém, sua obra também tem pontos problematicos, pois ao superar o
biologismo de Freud, Fromm acaba caindo no culturalismo e retira do conceito de
inconsciente (¢ do termo derivado inconsciente social) a base bioldgica e acaba




ofuscando a radicalidade do conceito. Ao incluir o psiquismo na analise das relacdes
sociais e dar um passo no sentido de uma percep¢do mais ampla da realidade, concebida
como totalidade, acaba se limitando ao excluir da andlise os aspectos vitais,
“biologicos”, e sua concepgdo culturalista se torna problematica devido a isto. Outro
limite se encontra em seu humanismo abstrato, pois parte de uma concepg¢ado correta de
natureza humana, mas que ndo chega a perceber a questdo fundamental das classes
sociais e das lutas de classes e por isso sua €tica humanista também se revela limitada,
tal como sua proposta de mudanga social. Fromm atribui ao individuo uma tarefa
herctilea e muitas vezes cai ingenuamente em receitas de solug¢do individual numa
sociedade repressiva. Isso lhe valera a critica correta de Marcuse, que o compara com as
receitas do “poder do pensamento positivo” (MARCUSE, 1986) e certamente este ¢ um
dos motivos da popularidade de Fromm e de seu sucesso no mercado editorial. No
entanto, se neste aspecto a critica de Marcuse foi correta, nos demais ¢ permeada por
equivocos, inclusive em torno da palavra produtividade, que ele interpreta no sentido
oferecido pela ciéncia econdmica e ndo no sentido amplo oferecido por Fromm
(VIANA, 2008).

Parte dos equivocos de Fromm ¢ de origem metodolodgica, ja que lhe falta um
maior dominio do método dialético e do materialismo histdrico. Sua interpretacdo de
Marx também se revela problematica em alguns aspectos, tal como no que se refere ao
conceito de alienagdo e concep¢do de socialismo, por se basear apenas nas obras mais
conhecidas de Marx. A sua defesa da totalidade ¢ limitada devido ao problema que ele
mesmo identificou véarias vezes: a especializagdo. Por ser psicanalista, embora erudito e
que adentrava sobre questdes culturais, sociais, politicas e econdmicas, o fazia de forma
bastante restrita nos dois ultimos dominios. Sua andlise politica e econdémica era
marcada por equivocos devido a pouca profundidade que ela manifestava. As solugdes
apresentadas por Fromm, tal como o seu “socialismo comunitario”, que ndo conseguiu
ir além das relacdes de produgdo capitalistas, apenas mudando a relagdo entre trabalho e
capital ao invés de aboli-la, mostra novamente sua limitagdo metodoldgica e na
compreensao das relagdes sociais e de produgdo. Sua concepc¢do de socialismo se revela
um capitalismo reformado, democratico e redistributivo, muito distante da proposta de
Marx do “autogoverno dos produtores”, da autogestdo social.

Porém, ndo ¢ possivel desconsiderar as contribuicdes de Fromm e que ele,
mesmo com seus equivocos, ¢ uma referéncia fundamental para analisar a sociedade
contemporanea ¢ um dos grandes intelectuais do século 20. Ele também foi um dos
principais responsaveis pela renovacdo da psicandlise, promovendo a percep¢do da
necessidade de incluir as relagdes sociais e a cultura na busca de compreensdo dos
fendmenos psiquicos, o que era uma necessidade tedrica e, apesar de seus exageros
neste sentido, foi um antidoto para os exageros que iam no sentido contrario e abriu
novas perspectivas para a psicanalise.
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