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ANALISE MARXISTA

Teses Sobre os Sentimentos

Nildo Viana®

As teses aqui apresentadas sdo apenas esbocos de uma obra mais ampla e profunda
que ainda serd produzida. Portanto, ndo se trata de uma “teoria dos sentimentos”. O que
apresentamos aqui sdo alguns elementos que, uma vez desenvolvidos, podem gerar uma
teoria dos sentimentos. As dez teses aqui apresentadas apontam para uma compreensao
dos sentimentos que se distingue de diversas outras e buscam esclarecer o processo de
constituicdo, moldagem, diferenciacdo, distincdo em relagdo a outros fendmenos
psiquicos, sua relagdo com a sociedade (especialmente a capitalista), e, ainda, o seu
significado e importancia politica na sociedade moderna e sua manipulacdo na

contemporaneidade.

1. Os sentimentos sdo energias psiquicas semiconscientes que solidificam

determinadas relacoes psiquicas estaveis.

Os sentimentos sdo processos psiquicos complexos desenvolvidos pelos seres
humanos. Esses processos psiquicos sdo complexos, e por isso se distinguem dos
processos psiquicos simples, tal como discutiremos mais adiante. Os sentimentos sao
energias psiquicas semiconscientes dos individuos. Essas energias psiquicas geralmente
ndo sdo controladas pelos individuos, embora com o processo de desenvolvimento da
consciéncia em geral e especificamente sobre eles, seja possivel que se consiga atuar
sobre os sentimentos. Isso é mais facil no caso de sentimentos menos intensos e fortes. E

muito mais dificil nos sentimentos mais arraigados nos individuos e grupos. Os

sentimentos sdo uma forma especifica de energia psiquica e por isso sua especificidade
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precisa ser compreendida. A sua especificidade é a do vinculo sentimental que ela
estabelece com o mundo. O ser humano, enquanto ser consciente, se relaciona com a
realidade (sociedade, natureza), com uma finalidade racional, visando sua compreensao
e explicacdo. O seu objetivo € fundamentalmente dizer o que €, como, por qual motivo,
etc.! O ser humano, enquanto ser sentimental, se relaciona com a realidade (sociedade,
natureza) também sob uma forma sensivel, que pode ser harmonica ou desarmonica. Os
sentimentos sdo relacdes psiquicas estdveis caracterizadas pelo ato de sentir que gera uma
sensibilidade harmonica ou desarmodnica com o mundo ou parte dele. Quando os
sentimentos sao direcionados para os demais seres humanos, o que é 0 mais comum, sao
relagdes sociopsiquicas.

O sentir é algo mais integral do que o meramente racional, embora menos
consciente e que pode ser mais enganoso ou mais acertado, dependendo de varias
determinagdes. E uma predisposicdo integral do individuo em relagio ao mundo (pessoa,
natureza, etc.) gerando uma forma de sensibilidade. Assim, se vejo um mendigo na rua,
posso entender racionalmente (e sob vdrias formas, dependendo do individuo, suas
crengas, formacao intelectual, valores, etc.) o que ele significa: um ser humano integrante
das fragdes mais empobrecidas do lumpemproletariado, o que significa ser um produto
social e historico do capitalismo (que teve semelhantes no pré-capitalismo, mas com
diferengas e especificidades); ou um individuo que ndo trabalha e vive as custas dos
demais, aumentando as despesas estatais ou as esmolas individuais, que deveriam ser
recusadas para ndo incentivar a sua existéncia; ou, ainda, um fendmeno universal de todas
as sociedades e, portanto, inevitdvel®. Porém, eu posso sentir algo por este ser humano,
desenvolvendo uma sensibilidade, como a compaixdo. Mas pode ser também um
sentimento antipdtico. Se o sentimento desencadeado é simpatico ou antipatico isso

depende de multiplas determinagdes, tais como a consciéncia (expressa sinteticamente

! Seja por necessidade prépria do universo psiquico humano, que busca uma explica¢do para o mundo, seja
para atingir determinados objetivos (sobrevivéncia, autorrealizagdo, realizacdo de interesses, desejos
socialmente produzidos, etc.) e direcionar sua a¢cdo sobre o mundo.

2 Cada uma dessas concepgdes estd ligada a determinados sentimentos. Ndo se trata de uma relagfo
automatica, mas € uma tendéncia de unicidade entre determinados sentimentos e determinadas ideias, mas
que as informagdes, grau de reflexdo, etc. interferem na constitui¢do da representacio produzida. Por
exemplo, a concepcdo de que o mendigo pertence ao lumpemproletariado tende a ser acompanhada de
compaixio, por parte do marxismo auténtico, € nem sempre no caso do pseudomarxismo (que inclusive
vé o lumpemproletariado preconceituosamente); a percepcio de que o mendigo é um preguicoso que s
traz despesa € a posicao dos liberais conservantistas, que culpabilizam os individuos e demonstram apatia
em relacdo ao dilema humano deste individuo; a ideia de que o mendigo é um fendmeno universal
geralmente estd ligado a um certo sentimento de culpa e a busca de reprimir a consciéncia disso, criando
o mecanismo de defesa da razoabilizagdo.
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nas interpretagdes acima), os valores e outros sentimentos, especialmente os mais
arraigados no universo psiquico do individuo.

A racionalidade é uma forma superior de sensibilidade, no sentido que coordena
racionalmente a consciéncia e os sentimentos do individuo. Ela, no entanto, pode ser
determinada pelos sentimentos. Quando mais consciente sdo os sentimentos € suas
motivacdes, mais a consciéncia ou a razao coordena e pode harmonizar os processos
psiquicos complexos ou maior pode ser a contradicdo individual, dependendo dos
individuos e sua situagdo sociopsiquica. Obviamente que isso também depende do
desenvolvimento da consciéncia do individuo ou grupo, pois sua forma mais elementar
pode torné-la incapaz de uma coordenacdo mais equilibrada e assim os sentimentos se
tornarem os motores da acdo humana com pouca racionalidade, o que pode gerar um
sentimentalismo simpético (que gera relacdes sociopsiquicas harmdnicas) prejudicial ao
individuo em certos contextos ou um sentimentalismo antipatico (que gera relacdes
sociopsiquicas desarmoOnicas) igualmente prejudicial, e de forma mais grave em
determinados contextos. Da mesma forma, a baixa racionalidade facilita a manipulacdo
dos sentimentos por outros individuos ou grupos.

A relacdo harmonica com o mundo (seja a natureza ou outros seres humanos) é
agradavel, prazerosa, acolhedora. Aqui reside a ideia de integracdo com a natureza, tal
como no Paraiso da mitologia cristd, no qual ser humano e natureza estdo em completa
harmonia. A relacdo desarmdnica com o mundo € marcada pelo processo contrério, o
desprazer, o desagraddvel, hostil. A expulsdao do Paraiso é o rompimento da harmonia e
o inicio da desarmonia: a natureza ndo doard mais o alimento, é preciso trabalhar e
conquistd-lo com o “suor do seu rosto”, arrancando-o do meio ambiente (caga, pesca,
coleta de frutos, etc.). A situacdo intrauterina e pés-uterina do ser humano € outra forma
de entender a harmonia e desarmonia, pois o dtero ¢ um mundo harmdnico e que doa
tudo, inclusive o alimento, e a saida dele é para um mundo desarmonico, que, em muitos
casos, € marcado pela violéncia (a comegar pelo proprio nascimento, que pode, por
exemplo, comecar com um tapa de um médico).

Essa sensibilidade harmdnica e/ou desarmdnica € introjetada e constitui relagdes
sentimentais estdveis, ou seja, sentimentos. E uma relacio psiquica especifica. A
especificidade € que € uma relacdo sentimental. O medo do relampago ou o amor a mae
sao relacdes psiquicas que se iniciam com a experiéncia do individuo e a partir de certo

tempo se tornam estaveis. Elas se tornam, assim, cada vez mais solidificadas, tornando-
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se sentimentos, ou seja, energias psiquicas semiconscientes que manifestam as relacdes
psiquicas estdveis do individuo com o mundo através da sensibilidade. Elas sdo
semiconscientes por nao serem totalmente conscientes (embora determinados individuos
possam, progressivamente, aumentar sua consciéncia de seus sentimentos e/ou de suas
motivacgdes, mas que dificilmente conseguiria fazer isso em relagdo a sua totalidade) e
por ndo serem “inconscientes”. Se um individuo ama sua esposa e odeia seu chefe, ele
geralmente sabe, mais ou menos, disso. Em relagdo a esposa, isso € mais consciente, pois
€ um sentimento considerado “positivo” (simpatico) e a propria relagdo exige declarar sua
existéncia. Em relacdo ao chefe, o 6dio pode ser “sentido”, mas poucas vezes refletido e
entendido conscientemente. O carater semiconsciente, no entanto, € derivado mais do
desconhecimento das motivacdes para tal sentimento do que dele em si.

Por qual motivo despertou o amor por uma mulher que depois se tornou sua
esposa? Por qual motivo odeia o seu chefe? A motivacao € geralmente semiconsciente. A
mulher pode ter sido por sua beleza, o chefe por seu autoritarismo. Mas isso € o que o
individuo em questdo interpreta, pois nem sempre tem consciéncia de diversas outras
coisas, entre as quais a razdo da beleza feminina ser tdo importante para ele e por qual
motivo nao ter levado em consideracao a inteligéncia desde o primeiro encontro com ela,
e por qual motivo o autoritarismo € tdo repudiado e ndo ter percebido o elemento de
injustica que lhe acompanha ou suas razdes mais profundas. Essa € uma possibilidade,
pois serd distinta em individuos diferentes, com diferenciados universos psiquicos e
formacao social e intelectual. O 6dio pelo chefe pode ser despertado mesmo que esse nao
seja autoritdrio, pois pode ser provocado por inveja, um sentimento antipdtico que revela
simultaneamente, determinados valores constituidos socialmente, mas nem sempre
conscientes para individuo que os possuem.

Assim, os sentimentos sé existem através de relagdes estabelecidas com algo ou
alguém. Os sentimentos sdo geralmente voltados para outros seres humanos (individuos,
grupos, etc.), gerando relacdes sociopsiquicas, embora também possa ser, por
transferéncia ou por impacto psiquico, também relacao a natureza (incluindo outros seres
vivos) e fendmenos naturais, gerando relagdes psiquicas especificas. De qualquer forma,
trata-se da relagdo do individuo com outros individuos ou com a natureza. Essa relagao
gera um impacto psiquico, provocando a introjec¢do dessa relacio e sua estabilizacdo, ou
seja, promove uma materializacdo semiconsciente sob forma de energia psiquica.

Enquanto energia psiquica, os sentimentos tornam-se uma das determinacdes das acdes e
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consciéncia dos individuos. A relagdo psiquica é, portanto, uma introjecao da relagdo real,
social ou com a natureza.

Em sintese, os sentimentos s@o energias psiquicas semiconscientes que orientam
a relacdo dos seres humanos com o mundo num sentido harmdnico ou desarmonico a
partir da sensibilidade. Eles sdo processos psiquicos complexos constituidos histdrica e
socialmente e que sdo forcas que determinam o comportamento humano ao lado de outras
forgas existentes, como a consciéncia, os valores e interesses, as necessidades, etc.

No entanto, o conceito de sentimentos € insuficiente para sua compreensdo. Por
isso é necessario avangar e entender sua diferenciacdo interna. Sem duvida, existem
inimeros sentimentos e cada um expressando uma determinada especificidade. Aqui o
nosso objetivo € discutir os sentimentos em geral, deixando para o futuro uma obra em
que aborda os sentimentos especificos. No entanto, podemos elencar alguns sentimentos
especificos: medo, remorso, amor, 6dio, inveja, ciime, etc. Essa diferenciacdo ¢é
importante, inclusive a percep¢ao da especificidade de cada sentimento (no singular) para
uma melhor compreensdo dos sentimentos (no plural). Outra diferenciacdo € entre os
sentimentos mais arraigados e os sentimentos menos arraigados. Os mais arraigados sao
os mais fortes e permanentes e que condicionam o desenvolvimento dos outros (ao lado
das outras determinagdes existentes) € os menos arraigados sdo mais facilmente (em
comparacdo com os anteriores) removidos e menos intensos. Contudo, existe uma outra
diferenciacdo que é fundamental para a compreensdao dos sentimentos e que por isso
precisa ser abordada.

Essa diferenciacdo € que existe entre os sentimentos simpaticos € os sentimentos
antipdaticos. Os sentimentos que expressam simpatia podem ser denominados simpaticos
€ 0s que expressam antipatia, antipaticos. Isso € um truismo, mas necessario para a
compreensdo da divisdo, pois nos remente para a definicdo de simpatia e antipatia. A
simpatia € a tradu¢do sentimental de uma relagdo harmonica (que pode ser unilateral, ou
seja, de um individuo para outro ou algo, sem que exista reciprocidade, mas s6 € plena
quando é bilateral, ou seja, os envolvidos possuem o mesmo sentimento simpéatico)®. A

origem da palavra aponta para algo semelhante. Simpathia, termo originado no latim,

3 Uma pessoa pode gostar muito de ces e ao encontrar um na rua, pode querer acaricid-lo, mas este, pode
estar com raiva ou ser hostil por diversos motivos. O mesmo vale para o chamado “amor ndo
correspondido”. Apenas um da relacdo demonstra sentimento simpético, pois o outro pode ser indiferente
ou possuir (no caso de outro ser humano) um sentimento antipatico. A questao dos animais serd abordada
na proxima tese.
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significa “comunhdo de sentimentos”, e sympatheia, do grego, significa sentimento de
unido (syn = junto; pathos = sentimento). Contudo, a simpatia ndo € “comunhdo de
sentimentos” e sim “sentimento de comunhdo”, ou seja, a simpatia € um sentimento de
comunhdo com algo (individuo, grupo, objeto, etc.) ou alguém, mas que ndo ¢é
necessariamente reciproco, ndo é uma relacao social e sim uma relacdo psiquica, sendo
que uma pode se transformar na outra, mas € apenas na situagdo concreta é que isso se
concretiza ou ndo. Sinteticamente, a simpatia € um sentimento de comunhao que quando
€ reciproco € uma comunhao de sentimentos e o primeiro pode gerar o segundo. Mas esta
formulacdo ainda é problemadtica, pois simpatia ndo € um sentimento em si € sim uma
caracteristica comum presente em determinados sentimentos. Os sentimentos simpaticos
sdo caracterizados por serem direcionados para a harmonia, gerando comunhdo. Nesse
caso, podemos dizer que simpatia € a caracteristica comum dos sentimentos de comunhao.

A antipatia € a traducdo sentimental de uma relacdo desarmodnica (que também
pode ser unilateral, no caso de relagdes interindividuais, ndo havendo reciprocidade, mas
também s6 € plena quando € bilateral ou reciproca, na qual os envolvidos sentem 0 mesmo
sentimento antipatico)*. A origem dessa palavra também remete ao grego (chegando até
nés via latim, antipathia), antipatheia, que significa “sentimento de oposicao” (anti =
contra, oposto; pathos = sentimentos), embora geralmente se coloque que se trata de
“oposi¢do de sentimentos”. O mais correto seria entender o termo como um sentimento
negativo diante de algo (individuos, etc.) ou sentimento de oposicao/antagonismo a algo
ou alguém. Esses dois termos (oposi¢ao ou antagonismo) nao sao os mais adequados e
por isso o termo “repulsdo” estd mais de acordo com o significado da palavra. Também é
uma relagcdo psiquica e que se contrapde a simpatia. Assim, antipatia € um sentimento de
repulsdo que pode ser unilateral ou ndo. Se for unilateral, a outra pessoa nao compartilha
o mesmo sentimento. Se for bilateral, a outra pessoa também possui sentimento
antipdtico, havendo reciprocidade. Em sintese, a antipatia € um sentimento de repulsdo e
quando € reciproco é uma comunhdo de sentimentos, s6 que negativos, e, da mesma
forma, o despertar desse sentimento em um individuo pode gerar o mesmo em outro. Essa

formulacao, tal como a anterior e inicial sobre a simpatia, também € problematica, pois a

4 Uma pessoa pode simpatizar com outra € até querer ajudé-la ou se aproximar dela, mas a outra pode odié-
la. A primeira pessoa ndo sabe ou ndo entende isso, pois ndo fez nada diretamente contra a outra pessoa.
O 6dio do outro pode ser provocado por outros sentimentos (inveja, citime, medo, etc.) ou por
determinadas rela¢des sociais (relacdes de poder ou generalizac@o afetiva, mal-entendidos, conflitos de
interesses, relacdo sentimental em relacao ao grupo social que o outro pertence, etc.).

6



Marxismo e Autogestio

Ano 05, num. 08, 2018.

antipatia ndo € um sentimento e sim uma caracteristica comum presente em determinados
sentimentos, caracterizados por serem direcionados para a desarmonia, gerando repulsdo.
Sendo assim, definimos a antipatia de forma mais adequada como uma caracteristica
comum dos sentimentos de repulsdo.

Desta forma, simpatia e antipatia ndo sao sentimentos em si, mas sim uma
caracteristica comum de um conjunto de sentimentos®. A simpatia é expressio do
predominio de sentimentos de comunhdo e a antipatia é expressdo do predominio de
sentimentos de repulsdo. Os sentimentos simpaticos sdo 0 amor, a compaixao, etc., € 0s
antipdticos sdo o 6dio, a inveja, etc. Um individuo real, concreto, carrega em si tanto
sentimentos simpdticos quanto antipaticos e pode direcioné-los para individuos ou grupos
humanos distintos. Por exemplo, hd pessoas que limitam seus sentimentos simpéticos aos
seus familiares e para o resto desenvolve sentimentos antipdticos ou apatia
(“indiferenga”), bem como alguns elegem a nagao ou qualquer outro grupo (raca, sexo,
etnia, etc.) como objeto de sentimentos simpdticos e dedica ao resto sentimentos
antipdaticos (ou, novamente, apatia). Outros dedicam os sentimentos simpdticos a toda a
humanidade, alguns de forma indistinta (os humanistas generalistas) e outros
reconhecendo as diferencas dos seres humanos concretos (humanismo radical), mesmo
que no nivel geral mantenha sentimentos simpéticos generalizados®. H4 também aqueles

que desenvolvem misantropia, um 6dio indiferenciado por toda humanidade, ou seja,

> Uma pessoa simpdtica é uma pessoa que expressa sentimentos simpaticos e uma pessoa antipdtica,
obviamente, ¢ uma pessoa que expressa sentimentos antipdticos. No entanto, ndo existe pessoa apenas
simpdtica ou apenas antipdtica, pois todos os seres humanos possuem potencialmente tais sentimentos e,
na sociedade capitalista, inevitavelmente, manifestam ambos. Uma pessoa considerada simpatica é
geralmente aquela que tem maior civilidade, calma e modo de comportamento amistoso, o que pode
ocorrer até em relacdo a pessoas com as quais ndo se simpatiza. Aqui temos uma simpatia convencional
que pode ser o ethos (modo de ser) de um individuo, sendo distinto do que estamos analisando aqui,
embora relacionado (se a pessoa for sincera, estd relacionado no sentido da coeréncia entre sentimentos
reais e convencionalidade, se for falsa, a relacdo € apenas aparente, pois sdo outros sentimentos, valores
e concepgdes que geram a convencionalidade). Uma pessoa considerada antipdtica é geralmente aquela
que tem maior agressividade, é mais desagraddvel, etc. Essa caracteriza¢do dos individuos tem relacao
com a forma que o individuo se comporta e expressa seus sentimentos e seu impacto psiquico sobre os
outros.

6 Nio as classes sociais ou determinados grupos, mas aos individuos reais, independente do grupo do qual
fazem parte, pois s@o seres humanos. As excecdes sdo aqueles excessivamente destruidos psiquicamente
e dominados por sentimentos antipaticos, o que gera, por conseguinte, uma antipatia reciproca. Esse € um
dos sentidos atribuidos ao termo quando alguém afirma que uma pessoa € antipética, ou seja, ela executa
acdes que expressam, predominantemente, sentimentos antipaticos. Uma pessoa considerada antipatica é
geralmente aquela que tem maior incivilidade, agressividade e modo de comportamento belicoso, o que
pode ocorre de forma generalizada, até mesmo em relagdo as pessoas com as quais ela simpatiza. E o
mesmo caso da pessoa simpdtica, mas nesse caso ndo se trata de convencionalidade e sim uma certa
personalidade ou, no caso da pessoa antipdtica, certo desequilibrio psiquico (de forma mais amena, na
neurose, por exemplo) que pode ser o ethos de determinado individuo.

7
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apenas um sentimento antipatico em relagdo a todos os seres humanos. Em certos casos,
devido a soliddo reinante na sociedade moderna, alguns acabam limitando seus
sentimentos simpaticos a apenas uma pessoa, tal como no caso do amor romantico ou no
amor materno/paterno em relacdo a apenas um(a) filho(a) ou entdo a animais,
especialmente os domésticos.

Os sentimentos simpaticos podem gerar sentimentos antipdticos. Se um individuo
que Ve as pessoas que amam ser prejudicadas por outras, tende a desenvolver sentimentos
antipaticos em relacao a essas. Isso € amplamente tematizado em filmes hollywoodianos,
quando o protagonista busca a vinganga, motivado pelo 6dio, do responsavel pela morte
de uma pessoa amada. O processo contrario € muito raro, mas € possivel que o sentimento
de 6dio em relagdo a tiranos pode gerar simpatia com relacdo aos demais seres humanos
submetidos a sua tirania.

H4 também a possibilidade de auséncia parcial de sentimentos. A isso
denominamos, até aqui, como apatia, ou seja, falta de sentimentos, mais facilmente
entendido como “indiferenca”. Assim, alguns individuos, por causa de desequilibrios
psiquicos ou por mecanismo de defesa, pode ser tornar sem sentimentos, ou indiferente,
aos demais seres humanos e natureza, seja de forma selecionada ou generalizada (esse
seria um caso extremamente grave e seria uma auséncia total de sentimentos). No caso de
desequilibrio psiquico, é o processo histérico de vida do individuo que explica a sua
existéncia. No caso de mecanismo de defesa, a explica¢io requer 0 mesmo processo, mas
geralmente isso ocorre por inseguranca € medo, sendo que os sentimentos estio mais
presentes, mesmo como determinacdes da auséncia de determinados sentimentos em
relag@o aos outros.

Essa distingdo entre sentimentos simpdticos e sentimentos antipdticos ¢&
fundamental para entender o universo psiquico dos seres humanos e a histéria da
sociedade humana. O entendimento dos sentimentos requer essa distingd@o, pois sdo dois
grupos distintos de sentimentos que possuem duas formas diferentes de expressao e que
precisam ser analisados separadamente e que manifestam relacdes harmoniosas ou

desarmoniosas dos seres humanos entre si e com o resto do mundo.
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2.  Os sentimentos e emocoes sao processos psiquicos diferentes.

A energia sentimental é de longa duracdo enquanto que as emocdes Sao
momentaneas. O 6dio € um sentimento e a raiva € uma emocgao. Se alguém pisa no pé de
uma pessoa por acidente, esta pode ficar com raiva, mas ndo 6dio. A raiva passa
rapidamente. O 6dio, ao contrdrio, € duradouro. Desta forma, € possivel entender que
raiva, tristeza, alegria, temor, etc., sio emog¢des, sdo passageiras e provocadas por
determinados acontecimentos que se enfraquecem junto com o desaparecimento destes e
acabam desaparecendo também.

O exemplo cléssico € a distin¢do entre raiva e ddio. A raiva € sempre momentanea
e € despertada por um ato de alguém ou acontecimento, seja cotidiano ou ndo. Assim,
amigos podem brigar em momento de raiva durante um debate sobre questdes politicas,
religiosas ou sexuais, mas a amizade ndo termina. Por outro lado, se alguém odeia outra
pessoa, jamais a tornard sua amiga, a nio ser que esse sentimento seja removido’ ou entio
que finja que o removeu (mas ai ndo deixard de existir, apenas deixard de se manifestar).
Em sintese, as emogdes sdo processos psiquicos simples e passageiros enquanto que os

sentimentos siio processos psiquicos complexos e duradouros®,

3.  Os sentimentos sdo uma potencialidade humana, uma energia psiquica.

Os sentimentos sdo uma potencialidade humana, pois alguns deles podem ou nao
se desenvolver, embora existam sob forma latente, desenvolvendo-se ou niao. No fundo,
0s sentimentos sao uma energia psiquica, emergem no universo psiquico como uma forca
mental e que se desdobra em acdes e comportamentos. Nao € uma energia psiquica
separada das demais e estd intimamente relacionada com os valores, a consciéncia, os

interesses, etc.

70 4dio, assim como todo sentimento, é duradouro e enraizado na mente dos individuos e ndo é removido
facilmente. Mas ele ndo € irremovivel. Ele pode ser removido e por varios motivos dependendo dos casos
concretos (o tempo, a mudanga na relacdio entre os individuos, informagdes que mudam a percepcdo da
pessoa odiada, a atracdo sexual, o deslocamento do 6dio para outro individuo ou grupo social, etc.). Isso
também ocorre com os demais sentimentos, inclusive o amor, cada um com suas determinacdes,
especificidades e com suas diferencas em casos concretos.

8 Para uma diferenciacfo entre processos psiquicos simples e processos psiquicos complexos, veja a nossa
obra “Cérebro e Ideologia” (VIANA, Nildo. Cérebro e Ideologia. Uma Critica ao Determinismo Cerebral.
Jundiai: Paco, 2011).
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Os sentimentos simpaticos sdo uma potencialidade humana, o que significa que
seu desenvolvimento ¢ uma necessidade. Uma das necessidades humanas radicais € a
socialidade, ou seja, o vinculo social harmoénico. O ser humano € um ser social e fora da
sociedade ndo se constituiria como ser humano e geralmente longe do contato humano
ndo suporta a existéncia. Contudo, os sentimentos simpaticos podem ser seletivos e, nas
sociedades marcadas pela luta de classes, por conflitos sociais, por competi¢do, tende a
gerar tal seletividade e quanto maior € a divisdo social e os conflitos derivados, maior
tende a ser a seletivo, bem como determinadas ideologias e doutrinas podem gerar ou
reforcar essa tendéncia em determinados individuos.

Os sentimentos antipaticos ndo sdo necessidades humanas, mas podem ser
despertados quando estas ndo sdo atendidas, ou seja, tal como quando os sentimentos
simpdticos ndo podem se concretizar. Desta forma, se os sentimentos simpaticos sao
impedidos de se concretizar ou limitados, a tendéncia € o fortalecimento e
desenvolvimento de sentimentos antipaticos. Isso é derivado das relacdes sociais
concretas e cada sociedade acaba gerando uma determinada correlacio entre a forca dos
sentimentos simpdticos e antipdticos. As sociedades tribais, por exemplo, tendem a
desenvolver de forma mais generalizada sentimentos simpéaticos (com as especificidades
de cada sociedade tribal em questio) enquanto que as sociedades de classes (e mais ainda
a sociedade capitalista) tendem a desenvolver de forma mais generalizada sentimentos
antipaticos.

Em sintese, os sentimentos simpdticos sdo uma necessidade, bem como uma
potencialidade, humana e os sentimentos antipdticos sdao processos derivados e
geralmente constituidos a partir da ndo realizagdo dos sentimentos simpéticos, o que esté

relacionado com determinadas relagdes sociais concretas.

4. Os sentimentos sao constituidos social e historicamente

Os sentimentos sao produtos histdricos e sociais. Eles emergem com o processo
de humanizacao, ou seja, um longo processo histérico de maturagdo e desenvolvimento
da humanidade. O desenvolvimento do cérebro humano possibilitou o desenvolvimento
do universo psiquico e a constituicdo de processos psiquicos complexos, entre eles os
sentimentos. Uma vez constituidos, passam a ser parte dos seres humanos e isso

independe da sociedade e da histdria, o que essas podem fazer é afetd-los, no sentido de
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incentivar seu desenvolvimento, sua repressdo, sua manifestacio ou ndao-manifestacao,
seu deslocamento, ou gerar desequilibrios psiquicos que constituem a apatia.

Os sentimentos especificos, por sua vez, também sao constituidos social e
historicamente. Tudo indica que os sentimentos simpdticos e antipdticos surgiram
simultaneamente. Os sentimentos simpaticos surgiram devido a necessidade de
associacdo e, por conseguinte, de socialidade, enquanto que os sentimentos antipaticos
emergiram devido a relacdo de dependéncia em relacdo ao meio ambiente, gerando
escassez e guerras intertribais.

A formacdo dos sentimentos nos individuos ocorre, inicialmente, através do
processo de socializacao (infancia) e continuam no decorrer da vida. A familia constitui,
entre outras coisas, uma unidade sentimental e os vinculos paternos e maternos
harmonicos tendem a gerar a formacdo de sentimentos simpdticos, enquanto que 0s
vinculos paternos e maternos desarmdnicos tendem a gerar sentimentos antipaticos
(outros processos atuam, tal como a relac@o dos pais entre si, as relagdes entre os filhos,
etc.). Outra tendéncia € que isso tende a se estender para as demais relacdes
sociopsiquicas (¢ uma tendéncia, pois isso depende de multiplas determinagdes que atuam
no processo histérico de vida de um individuo).

A época da juventude, devido inser¢dao em outros grupos (juvenis) e institui¢des
(escolas técnicas, universidade, etc.), em seu processo de ressocializacdo, os filhos
ganham maior autonomia e, a0 mesmo tempo, outras fontes de interpretacdo e vinculos
afetivos (amor sexual, unidade grupal, novas experiéncias, novos saberes, etc.), o que
pode gerar mais ou menos conflitos familiares, dependendo da familia, da relacdo
sociopsiquica no seu interior, etc. Os filhos podem se tornar o relativamente oposto aos
pais, ou podem manter relagdes harmodnicas, dependendo das relacdes familiares
anteriormente existentes e das mutacdes nessa época (da sociedade e do seu impacto sobre
a juventude). As mudancgas culturais, especialmente devido ao fato de que a juventude,
em sua maioria, tende a ser voldvel e atraida pelas novidades existentes em sua época
juvenil, também pode gerar conflitos (os chamados “conflitos geracionais’), mesmo
quando as relacdes sociopsiquicas familiares sdo boas. Isso ocorre de forma mais forte
quando os valores e concepgdes se tornam mais distantes. Apds a época juvenil, a relacdao
entre pais e filhos tende a ser menos conflituosa, tanto pelo processo de maturacdo dos
filhos e desenvolvimento de maior paciéncia e tolerancia, quanto pelas novas relacoes

sociais estabelecidas (maior autonomia dos filhos, agora adultos e responsaveis por si
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mesmos, inclusive financeiramente, mais reconhecimento e respeito por parte dos pais,
por exemplo). Isso é uma tendéncia, pois depende das familias concretas e das suas
relacdes sociopsiquicas estabelecidas.

No capitalismo, as familias mais frias, como sao geralmente as das classes
auxiliares da burguesia e da prépria classe capitalista, tendem a gerar uma consciéncia
coisificada e forte presenca de sentimentos antipaticos ou de apatia. Isso pode ser visto,
por exemplo, em casos de jovens vindos de familias dessas classes sociais e atos de
agressao gratuitos (como queimar mendigos em pragas publicas) ou em adesdo ao
neonazismo. As familias destruidas pela miséria que gera relagdes sociopsiquicas
desarmonicas também podem desenvolver esse processo naqueles que sdo socializados
no seu interior.

Em todos os individuos, na sociedade moderna, coexistem sentimentos simpaticos
e antipdticos. Os individuos que possuem uma existéncia malograda tendem a
desenvolver em maior escala sentimentos antipaticos. A existéncia malograda € aquela
na qual os individuos ndo conseguem desenvolver suas potencialidades através da praxis,
nem sua socialidade, bem como ainda ndo consegue desenvolver sua persona, ou, como
diria Freud, efetivar a sublimacdo. Nesses casos, os individuos geram desequilibrios
psiquicos e os sentimentos antipaticos geralmente os acompanham, a ndo ser quando se

troca a destrutividade alheia pela autodestrutitividade.

5. Os sentimentos sao moldados socialmente.

A sociedade molda os sentimentos dos individuos. Determinados sentimentos sao
incentivados e outros sao desmotivados e/ou reprimidos, dependendo das relagdes sociais.
Sociedades fundadas em exploracdo e dominagdo tende a gerar sentimentos antipaticos
em alto grau, bem como as fundadas em relacdes igualitdrias tendem a incentivar
sentimentos simpaticos.

Nas sociedades de classes, a divisdo social do trabalho e outras divisdes sociais
geram uma socializac¢do diferencial que pode incentivar distintos sentimentos por parte
de distintos individuos, grupos e/ou classes sociais. Esse é o caso, por exemplo, da
socializacdo feminina e da socializacdo masculina, que incentiva um grau maior de
sentimentos simpaticos no primeiro caso e de sentimentos antipdticos no segundo,

dependendo da sociedade. Ha outros processos que interferem nessa constitui¢cao social
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de sentimentos especificos e geram vinculos e relagdes especificas, como a maternidade,
a funcdo na divisdo social do trabalho (o guerreiro, por exemplo, deve ter uma
ressocializacdo para desenvolver sentimentos antipéticos, pois de outra forma encontraria
dificuldades em exercer sua funcao).

Antes do capitalismo, a unidade doméstica era simultaneamente unidade de
producdo e unidade de consumo. No capitalismo, a transformac¢do da unidade doméstica
em apenas unidade de consumo, deixando de ser unidade de produgdo, gera processos
diferenciados na formacao sentimental dos individuos. As mulheres, nos casos daquelas
que se limitam a unidade doméstica (cujo proporcdo altera historicamente com o
desenvolvimento da sociedade moderna), e os homens, quando sdo responsaveis pelo
trabalho assalariado, tendem a um desenvolvimento sentimental distinto derivado das
diferencas oriundas das diferentes relagdes sociais a que estdo submetidos. No caso das
mulheres, a tendéncia é de um desenvolvimento mais intenso dos sentimentos simpaticos
(maternidade, relagdes com os filhos, etc.) e, no caso dos homens, dos sentimentos
antipdticos (derivados da submissdo a exploracdo e dominacdo no trabalho, competicao,
etc.)’.

A diferenca maior, no entanto, € que no primeiro caso ha incentivo para a
manifestacdo dos sentimentos e, no segundo, a sua ndo manifestacdo, pois nas relagcoes
familiares elas ndo sdo prejudiciais (especialmente os simpdticos) e nas relacdes no
trabalho e outras (na sociedade civil, politica, etc.) podem ser prejudiciais para os
individuos.

A manifestacdo dos sentimentos também pode ser incentivada ou reprimida. Uma
coisa sdo os individuos possuirem certos sentimentos, outra coisa ¢ manifesti-los.

Em determinadas sociedades, alguns sentimentos especificos sdo incentivados e
outros sao desmotivados e isso atinge eles em sua existéncia ou sua manifestacdo, pois

podem existir, mas ndo se manifestar. Na sociedade capitalista, a compaixdao, o amor

° Isso apenas mostra que as relacdes entre os sexos sio muito mais complexas do que as ideologias
contemporaneas (tal como a que se fundamenta na ideia de “género”) imaginam. Além do processo
histérico e social mais amplo que gera mutagdes sociais (tal como a separacéo entre unidade de producdo
e unidade de consumo), hd as consequéncias culturais, politicas e psiquicas desse processo, indo muito
além do reducionismo da chamada “rela¢des de género”. Obviamente essas ideologias sdo constituidas
socialmente e tendo por base mudancas sociais e culturais, bem como sociopsiquicas, que, aliados a
idiossincrasias e casos concretos (o que pode gerar “generalizacdo afetiva”, especialmente a partir de
determinada relacdo concreta com o pai), geram um crescimento de sentimentos antipaticos por parte de
muitas mulheres em relagdo aos homens. E isso, por sua vez, pode gerar reciprocidade e mais motivo para
a antipatia numa espiral crescente de irracionalidade e fortalecimento da simpldria ideia de “guerra dos
sexos”.
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universal'®, entre outros sentimentos, sdo desmotivados e por isso nem sempre se
manifestam. Eles ndo deixam de existir, mas, por causa da repressado e da propria dindmica

das relacdes sociais, muitas vezes ndo se manifestam.

6.  Os sentimentos sao uma das determinacoes das acoes individuais e coletivas.

Os sentimentos atuam sobre os valores e consciéncia dos individuos, bem como
sao poderosos mobilizadores. Os valores sdo constituidos socialmente, mas o0s
sentimentos, uma vez existentes, também atuam sobre sua constituicao. E o caso, por
exemplo, de uma pessoa que muda ou acrescenta novos valores por causa das demais
pessoas de que gosta (grupo, amor sexual, etc.). Um individuo que nunca gostou de Rock
and Roll pode passar a gostar ao integrar um grupo que valora esse género musical ou
entdo por se enamorar com uma pessoa com esse gosto. Da mesma forma, os valores
incentivam o desenvolvimento de certos sentimentos'!. Um individuo extremamente
competitivo e reprodutor dos valores dominantes tende a desenvolver sentimentos
antipaticos em maior escala do que sentimentos simpaticos.

Os sentimentos sdo, também, uma das determinagdes da consciéncia e do seu
desenvolvimento. Os sentimentos simpdaticos, como 0 amor € a compaixdao, podem
mobilizar pessoas para descobrir cura de doencas, entender as relagdes sociais para propor
reformas ou revolucdo, etc. O bloco revoluciondrio, mesmo reconhecendo a
inevitabilidade da violéncia e gerar sentimentos antipaticos em relacao aos exploradores
e reprodutores da sociedade capitalista, tem nos sentimentos simpaticos a sua razdo de
ser e é por isso que o humanismo (mesmo que generalista) € geralmente o ponto de partida
dos individuos que posteriormente se tornam revoluciondrios!'?. Eles também influenciam
nos temas, posigdes, etc., que os individuos mais se aproximam.

A consciéncia também determina os sentimentos. Um individuo que julgava que

seus males pessoais eram provocados por um determinado grupo social, motivo pelo qual

10 © yma das formas de amor, um sentimento simpdtico que, nesse caso, ¢ direcionado para a humanidade
como um todo e que tem sua expressao consciente no humanismo, sob as variadas formas que esse assume.

! Para aprofundar a questdo dos valores, sugerimos a leitura de nossa obra “Os Valores na Sociedade
Moderna”.

12 Obviamente que isso ndo vale para todos os casos concretos, pois no interior do bloco revolucionario
existem casos concretos de pessoas destruidas psiquicamente, pessoas revoltadas ou simplesmente
rebeldes, que ndo se encaixam no caso acima. No caso dos individuos revoltados, sdo os sentimentos
antipéticos que os guiam, especialmente o 6dio. E isso ajuda a explicar um dos motivos pelos quais certos
individuos fazem apologia da violéncia.
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ele o odiava, e descobre que ndo era esse o problema, pode diminuir ou abandonar esse
sentimento antipdtico em relacdo a tal grupo. Se um individuo acredita que é o governo
que € responsavel por sua miséria, ele vai odiar o governo. Se um individuo considera
que o governo € quem vem lhe concedendo um pouco de bem-estar, entdo tende a
desenvolver sentimentos simpdticos a ele. Por esse motivo, quando mais € desenvolvida
a consciéncia, mais tende a tornar seus sentimentos adequados as relagdes sociais
concretas. O contrario também € verdadeiro: quanto menos consciéncia, mais provdvel é
o desenvolvimento de sentimentos inadequados. Por conseguinte, o acesso a teoria do
Estado, o seu significado, o que € a burocracia governamental, os seus objetivos reais,
etc., tende a produzir um sentimento adequado em relacdo a ele, caso ele tenha interesse
e valores que apontem para isso. Uma frase do filésofo Hegel sintetiza esse processo:
“ndo basta amar, é preciso saber amar’!3.

Os sentimentos, ao lado dos valores, sao poderosos elementos de mobilizacdo de
individuos e grupos. Isso é ainda mais verdadeiro no caso dos sentimentos mais
arraigados nos individuos, grupos, classes sociais. O caso individual ajuda a explicar o
processo em outros casos concretos (grupos, classes, nacdes, etc.). Os sentimentos
arraigados sdo aqueles que prevalecem no universo psiquico de um individuo, o que lhe
permite fazer escolhas ou tomar decisdes dificeis mesmo passando por cima de outros
sentimentos que possui. Assim, para um humanista radical pode ser dolorido se afastar de
determinadas pessoas, por causa do sentimento simpdtico em relagdo a elas, mas se os
seus sentimentos mais arraigados (que anda lado a lado como seus valores fundamentais
e consciéncia), isso serd efetivado. Da mesma forma, algo tomado pelo sentimento de
ddio poderd destruir pessoas proximas que se opdem ao seu ataque em relacdo aqueles
que ele odeia. A percepcao disso refor¢ca a necessidade de uma teoria dos sentimentos e

o reconhecimento da manipulacdo dos sentimentos por certos individuos, partidos e

governos.

7. A sociedade capitalista incentiva o desenvolvimento seletivo de determinados

sentimentos.

13 Uma pessoa que ama outra e por isso a sufoca (possessividade, por exemplo), acaba gerando problemas
nessa relagc@o e para a pessoa amada, assim como o humanista generalista ao amar a humanidade e ndo
fazer distin¢des concretas existentes, apela para agdes e solucdes que sdo, no fundo, obsticulos para a
emancipacao humana.
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O capitalismo incentiva a constituicdo e desenvolvimento de sentimentos
antipaticos (inveja, ciime) e alguns simpdaticos (amor romantico, uma versdo
empobrecida do amor sexual). Ele busca adaptar os sentimentos para que eles sirvam aos
seus objetivos de reprodugdo. Ao mesmo tempo, ele reprime sentimentos que podem ser
prejudiciais para sua reproducdo.

A sociabilidade capitalista (fundada na competicdo, mercantilizacio e
burocratizagdo) e a mentalidade burguesa que ela cria, incentivam determinados
sentimentos ligados ao processo de competicdo e possessividade, como a inveja € o
ciime, mas também o 6dio e outros por causa da derrota na competi¢ao e outros processos
similares.

O aparato estatal, por sua vez, busca incentivar o sentimento simpdtico de
patriotismo, ou seja, 0 amor a na¢ao. Através disso ele busca criar uma unidade imaginéria
e evita a percepcao dos interesses antagonicos das classes sociais fundamentais e outras
animosidades derivadas da divisdo social do trabalho. Ele pode realizar isso através do
discurso ou ideologias nacionalistas, promulgar uma lei obrigando os estudantes a cantar
o hino nacional nas escolas, divulgando o patriotismo através de disciplinas, temas,
valores, simbolos, ensinados nas escolas, etc. O sentimento patridtico € uma faca de dois
gumes € a0 mesmo tempo que € um sentimento simpatico, €, a0 mesmo tempo, potencial
desenvolvedor do sentimento antipatico em relagdo a outras nacdes, povos, etnias e pode
ser manipulado para gerar sentimento antipdtico em relacdo aos ‘“ndo-patriotas” ou
aqueles que o aparato estatal ou determinados partidos propagandeiam que sao “inimigos
danacdo”. O aparato estatal incentiva esse sentimento antipético de 6dio as demais nacdes
(xenofobia) principalmente em épocas de crises e de guerras, pois ndo s6 reforca a
unidade nacional e evita a luta de classes interna como também permite a culpabilizacao

dos paises estrangeiros.

8. A manipulacao dos sentimentos é uma arma usada para realizar a reproducio

do poder.

Existe uma manipulacdo dos sentimentos por parte de setores da sociedade, tal

como a classe dominante, governos, partidos politicos, individuos. O nazismo'* foi o

14 E, secundariamente, o fascismo.
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exemplo maior de manipulag@o dos sentimentos para conquistar € manter o poder estatal
e reproduzir o capitalismo em um momento de crise. A manipulacdo dos sentimentos
ocorre também em disputas eleitorais, luta pelo poder, etc.

A manipula¢do dos sentimentos é quando alguém (individuo, partido, classe,
governo) visa, conscientemente e intencionalmente, provocar determinados sentimentos
antipaticos para seus adversdrios ou inimigos € sentimentos simpaticos para 0s seus
aliados e para isso lanca mao de todos os recursos, inclusive os imorais, antiéticos (seja
qual for sua ética), ilegais, rumores, mentiras, informacdes falsas, etc. O Partido Nazista,
por exemplo, buscou concentrar nos judeus os sentimentos antipdticos da populacdo
alema. Para isso contava com uma j4 existente tradi¢do antissemita e uma deterioragao
das condicdes de vida, tal como o alto grau de desemprego e crescimento da miséria. Isso
facilitou seu sucesso com uma forte propaganda que culpabilizava os judeus. Aqui, no
caso brasileiro, a manipulacdo de sentimentos ocorreu nos processos eleitorais de 1989 e
2014, sendo que o primeiro foi o candidato Fernando Collor de Mello que buscou
provocar medo na eleicdo de um candidato de esquerda (Lula) e, em 2014, a candidata
Dilma Roussef, do partido de Lula, realizou o mesmo processo em relagdo ao candidato
Aécio Neves, por poder acabar com os supostos “avangos” dos governos petistas.

A manipulacdo dos sentimentos € utilizada para conquistar ou preservar o poder e
se baseia no obscurantismo, em ideologias (sistemas de pensamento ilusério), doutrinas,
mentiras, rumores, informacdes falsas, etc. e trabalham com o medo, 6dio, etc. Se os
nazistas mobilizam o 6dio contra os judeus, outros buscam ganhar elei¢des relacionando
o adversdrio com um suposto perigo gerador de medo, sendo duas formas de manipulagcdo

de sentimentos, ao lado de outras.

9. Existe a necessidade de desenvolver uma teoria dos sentimentos.

O marxismo depois de Marx desconsiderou a questdo dos sentimentos e esse € um
grave problema, pois ndo dota o bloco revoluciondrio de elementos para combater a
manipulacdo dos sentimentos. Marx ndo focalizou a questdo dos sentimentos € nem
desenvolveu uma teoria sobre isso, bem como sobre indmeros outros fendmenos. O seu
foco foi a andlise da sociedade e do desenvolvimento dos modos de produgdo,
especialmente do modo de produgdo capitalista e da possibilidade de emancipagao

humana. As suas consideragdes sobre sentimentos sao no interior dessa imensa produgao
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sobre os processos sociais. Isso € compreensivel por causa de sua focalizagdo e também
por que seria necessario lancar as bases da compreensao da sociedade para ter acesso a
uma compreensao dos sentimentos. A sua morte impediu de completar sua andlise do
capitalismo e outros processos que ele pretendia desenvolver e somente por ignorancia
ou ma fé alguém iria querer que ele tratasse de todos os fendmenos sociais € humanos e
mais ainda de forma aprofundada.

A deformagdo do pensamento de Marx realizada posteriormente pela social-
democracia, leninismo e outras concepcoes (os ecletismos académicos, por exemplo) e a
marginalizagdo do marxismo auténtico dificultou avangos deste de forma mais ampla, sé
avancando em algumas questdes mais especificas (Korsch e a questdao metodoldgica,
Pannekoek e a questdo dos conselhos operdrios, Riihle e a critica dos partidos politicos,
Bourdet e questdo da autogestio, etc.). No plano geral, houve uma certa estagnacio do
marxismo, especialmente em momentos de estabilidade do capitalismo.

Por outro lado, a psiquiatria, com seu reducionismo exacerbado, tem pouco a dizer
sobre sentimentos e a psicologia se dedicou mais para os chamados “processos
cognitivos” e outros fendmenos do que a questdo sentimental, com raras excecoes. A
psicandlise € que teria mais potencial para contribuir com uma teoria dos sentimentos,
mas de certa forma priorizou outros processos sociopsiquicos (o inconsciente, a
sexualidade, etc.) e por isso se limitou nesse processo, apesar de ter gerado avangos na
compreensdo do universo psiquico e, no caso de alguns psicanalistas, desenvolvido teses
e andlises sobre determinados sentimentos especificos.

A andlise marxista da sociedade e alguns elementos da psicandlise, reunidos,
formam um ponto de partida para a constituicio de uma teoria dos sentimentos. A
compreensdo da necessidade de entender os sentimentos no interior de uma totalidade (a
sociedade) e ndo isoladamente, sua historicidade, sua especificidade, entre outros
aspectos, sdo elementos que podem ser perceptiveis através do método dialético e da
andlise que ele proporciona sobre este fendmeno. Por isso o marxismo € a base adequada
para a elaborac@o de uma teoria dos sentimentos e € a fonte de inspiracao das teses aqui
apresentadas e que necessitam ser desenvolvidas.

A importancia de uma teoria dos sentimentos € perceptivel ndo apenas para a
compreensdo dos individuos, seu universo psiquico e suas acdes, mas também para
entender as classes e grupos sociais e a dinamica social, incluindo as lutas de classes e os

processos politicos em geral. A compreensdao da dindmica da sociedade moderna é
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facilitada com a compreensdo dos sentimentos. A desconsideracdo desse elemento €, por
exemplo, um dos motivos da incompreensdo do pseudomarxismo da ascensdo do
nazifascismo e de sua ineficdcia no combate a esse processo. O combate em relagdo a
manipulacdo dos sentimentos pelos detentores do poder (aparato estatal, burocracia
governamental, meios oligopolistas de comunicacao, etc.) ou seus aspirantes (partidos,
individuos, etc.) requer uma reflexdo mais profunda sobre a dinadmica sentimental no
interior da sociedade capitalista. Se os sentimentos s@o expulsos do campo perceptivo da
episteme burguesa ou sdo abordados de forma reducionista, anistdrica e antindmica, entao
€ necessdrio superar esse processo elaborando uma teoria que seja, simultaneamente, uma
critica das poucas ideologias que abordaram a questdo sentimental. Em sintese, é
fundamental a elaboragdo de uma teoria dos sentimentos tanto para o avanco da

consciéncia quanto para a luta pela libertacio humana.

10. A luta por uma sociedade humanizada pressupée uma transformacao

sentimental.

O processo de humanizagdo gerou os sentimentos simpdaticos e possibilitou os
sentimentos antipaticos. No entanto, esse € um processo incompleto. A humanizagdo
possibilitou o desenvolvimento da consciéncia e dos sentimentos, mas, a0 mesmo tempo,
com a emergéncia das sociedades classistas, os limitou e impediu o seu desenvolvimento
pleno. O desenvolvimento da consciéncia € limitado pelo imagindrio (representagcdes
cotidianas ilusérias) e ideologias, além de outros processos (como inacessibilidade ao
processo de alfabetizagdo, informacdes, etc., dependendo da classe social, época, lugar,
etc.).

A forma de sociedade mais avancada tecnologicamente que existiu na histéria da
humanidade, a capitalista, ndo permitiu a todos os seres humanos o acesso as informagoes
(e, mais ainda, a informacdes verdadeiras), ao desenvolvimento mais amplo de sua
consciéncia, a satisfacdo de suas necessidades basicas (um bilhao de individuos passando
fome, 01 a cada 07 pessoas do planeta, € mais do que suficiente para se perceber isso) e
muito menos de suas necessidades especificamente humanas (prixis e socialidade, ou
seja, autorrealizacao via trabalho teleoldgico e consciente e relagdes sociais satisfatorias).
O processo de humanizacdo foi limitado e a sociedade capitalista vem gerando um

processo que pode gerar o seu retrocesso, gerando uma nova época de barbarismo
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modernizado. E necessério lutar pelo avan¢o do processo de humanizagio e por uma
sociedade humanizada de forma plena. A forma de sociedade que pode concretizar esse
projeto e essa necessidade € a sociedade autogerida.

A constituicdo de uma sociedade autogerida, que consiga gerar a libertacao
humana, s6 pode ocorrer como uma transformacdo total e radical das relacdes sociais.
Isso significa a necessidade de abolir o capitalismo (o que pressupde aboli¢do do capital,
das classes sociais, do mercado, do aparato estatal, etc.) e constituir relagdes sociais
radicalmente diferentes. A revolucao proletdria € uma revolugao total, que atinge o modo
de producio, as formas sociais, a cultura, incluindo os sentimentos.

No processo de luta pela transformacao social € necessario o desenvolvimento de
sentimentos simpdticos, mas no interior das classes desprivilegiadas e em relacio aqueles
que apoiam tal transformacao. Isso significa que os sentimentos simpdticos generalizados
devem ser controlados no interior das lutas de classes e mais ainda num momento de
guerra civil. Nao € possivel tratar o carrasco com amor. Ndo € através do amor
generalizado que se transforma a sociedade, pois existem interesses antagdnicos entre as
classes fundamentais, interesses opostos no conjunto da sociedade, valores antagdnicos,
desequilibrios psiquicos, sentimentos antipdticos arraigados entre outros processos, que
impedem uma transformag@o com base na racionalidade ou na sentimentalidade.

O sentimentalismo puro é um obstaculo para a libertagio humana'’

, Ou seja, para
a instituicdo de uma sociedade na qual as relagdes sociopsiquicas sejam radicalmente
diferentes e humanizadas. Isso € tdo evidente que basta ver a manipulacdo contemporanea
dos sentimentos através do incentivo do sentimentalismo ao lado da recusa da razdo e da
teoria para perceber que ele € de interesse da classe dominante, pois permite uma maior
manipulacdo. Esse é outro obsticulo para o desenvolvimento integral do universo
psiquico dos individuos na sociedade capitalista: os interesses da classe dominante. O
bloco dominante (as forcas conscientes e organizadas da classe capitalista e suas classes
auxiliares), bem como o bloco progressista (as forcas conscientes e organizadas das
classes auxiliares que buscam se autonomizar e competir com a classe dominante) buscam

a todo o momento manipular as classes desprivilegiadas para garantir o seu controle, o

seu apoio, etc. No plano do sentimentalismo, a comunicac¢do € obstaculizada, pois quando

15 Sentimentos sem razdo assim como razdo sem sentimentos produzem monstruosidades. A razdo sem
sentimentos gera o calculismo, a frieza, a coisificacdo. Os sentimentos sem razdo na melhor das hipéteses,
quando € predominantemente simpética, gera um sentimentalismo que pode ser ingénuo e prejudicial, e,
na pior das hipéteses, gera agressividade e destrutividade.
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0s sentimentos sao antipaticos, o que resta € a guerra e a destruicao e assim € possivel
canalizar os sentimentos antipdticos em relacdo a inimigos imagindrios € manter a
exploracdo e dominag¢do. Sem a mediacdo da razdo, quando se trata de sentimentos
antipdticos, a comunicag¢ao é substituida pela guerra e pela destrui¢do. A reproducao disso
no interior do bloco revoluciondrio e das classes desprivilegiadas significa o seu
enfraquecimento e fortalecimento da classe dominante. Por conseguinte, o
desenvolvimento da consciéncia € o uso da razdo € um elemento fundamental para a
libertacdo humana e € interesse do proletariado e dos seus aliados, enquanto que € algo
que ndo pode ser desenvolvido livremente para a perspectiva da classe capitalista, o que
gera as suas formas de controle da produgdo cultural.

Da mesma forma, ndo se deve incentivar sentimentos antipaticos generalizados,
pois o objetivo da revolucao autogestiondria é a emancipa¢do humana via transformacgao
das relagcdes sociais e ndo destrui¢do de individuos. Se o objetivo é abolir a classe
capitalista, isso deve ser entendido como aboli¢do de uma classe social, que existe a partir
de determinadas relacdes sociais, € ndo dos individuos concretos que compdem tal classe.
Sem duvida, a transformacao social sofrerd oposi¢do, inclusive armada, de individuos
dessa e de outras classes, e num embate muitos perecerdo. A aboli¢do da producdo de
mais-valor e do trabalho assalariado significa a aboli¢ao do proletariado (e dos demais
assalariados) e da burguesia, pois essas classes sO existem em sua relacdo. Porém,
individuos dessa classe poderao passar para o lado da transformacao radical e por isso
nio precisam ser punidos por causa do seu passado. Como a classe dominante foi a
responsavel pela miséria de milhdes, pela exploracao, dominagdo, morte, etc., direta (em
alguns casos) ou indiretamente, entdo € previsivel que num momento de revolugdo social
muitos individuos possuirdo sentimentos antipdticos em relacao a esta classe (e também
em relacdo as suas classes auxiliares, especialmente a burocracia, sua fiel servidora). E
num contexto de guerra civil, isso tende a se intensificar, inclusive pela violéncia fisica
que tende a ser desencadeada. No entanto, é preciso distinguir entre individuo e classe.
Os sentimentos antipaticos em relacdo a classe capitalista e suas classes auxiliares €
inevitdvel, mas € preciso entender que ndo se trata de destruir individuos e sim relacdes

sociais.
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Outro motivo para ndo incentivar sentimentos antipdticos generalizados € a

existéncia de milhares de pessoas com fortes desequilibrios psiquicos!®

e revoltados, que
podem tornar a destrui¢do o foco de suas praticas e isso prejudicar o proprio processo
revolucionario (divisdes internas derivadas de atrocidades e outras formas de violéncia,
precipitacdes por excesso de sentimentalismo em detrimento de reflexdo sobre os
acontecimentos e individuos, etc.). Assim, ndo ha como evitar a existéncias de
sentimentos antipdticos, mas € possivel evitar sua generalizacdo e buscar através do
desenvolvimento consciente coordend-los para que nao sejam obstdculos para a
constituicdo da sociedade autogerida. Esse processo permite autorreflexao sobre os seus
proprios sentimentos, no caso dos individuos, e dos grupos e da coletividade, no caso da
sociedade. Esse processo jd é uma transformacdo sentimental — pois ela deixa de ser
dissociada da racionalidade e dos valores axion0micos, se tornando mais autoconsciente.
E também um elemento da revolugdo proletdria, pois como revolucio social, ou seja,
total, gera uma transformacao cultural e sentimental.

Assim, a revolucdo proletdria €, simultaneamente, uma revolucdo sentimental.
Com o fim da pré-histéria da humanidade, também chega ao fim a pré-histéria dos
sentimentos humanos. A histéria da humanidade passa a ser controlada pela prépria
humanidade ao invés da reproducao de relagdes sociais automatizadas, como o dominio
do capital. E isso pressupde um alto grau de desenvolvimento da consciéncia da realidade,

incluindo a realidade sentimental.

16 Na sociedade capitalista nfo existe individuos sem desequilibrios psiquicos. No entanto, eles variam em
quantidade e intensidade em individuos diferentes (e mesmo num caso individual se altera, de acordo com
seu processo historico de vida). Assim, a expressdo “fortes desequilibrios psiquicos” se refere aos casos
mais graves, que, por sua vez, geram um maior grau de agressividade e violéncia, no qual a sombra
(energias psiquicas destrutivas) € predominante em determinados individuos. Uma anédlise da sombra pode
ser vista na nossa obra “Inconsciente Coletivo e Materialismo Historico”.
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