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O objetivo do presente texto ¢ abordar as diferentes manifestacdes concretas do
processo de alienagdo na sociedade capitalista e seu vinculo com a ideia de felicidade
propagandeada e refor¢ada via valores, sentimentos e interesses da classe dominante e
suas classes auxiliares. Em primeiro momento, iremos nos debrugar sobre a concepgao
dominante deste sentimento na sociedade atual, com a descrigdo da moral utilitarista e do
hedonismo. Apoés, apresentaremos uma concepgao de felicidade vinculada ao marxismo,
partindo das contribui¢des de Karl Marx e Nildo Viana ao analisar a forma como esta ¢
produzida no capitalismo, tendo em vista que ambas apresentam um antagonismo no que
tange ao projeto politico e perspectiva de classe que expressam. Para tanto, partiremos
das relagdes sociais concretas ¢ de uma breve sintese dos conceitos de alienagdo ¢ mais-
valor, bem como das condi¢des de seu surgimento (a propriedade privada dos meios de

producdo) com base nos pressupostos da teoria marxista.
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A moral utilitarista e o hedonismo como ideias dominantes de felicidade no

capitalismo

A ideia de felicidade sempre esteve intimamente vinculada aos desejos e vontades
mais fundamentais dos seres humanos ao longo da historia das sociedades humanas. Com
a consolidacdo do capitalismo, temos o aparecimento de uma determinada concepgao
relativa a ideia de ser feliz e de quais seriam os mecanismos necessarios para o seu
alcance. A importancia e hegemonia desta ideia de felicidade vém sido garantida e possui
enorme influéncia nos dias de hoje. Dentre os diversos autores e correntes de pensamento
que se dedicaram a esta questdo, podemos enumerar como principal expoente a tradi¢ao
utilitarista (BARBOSA, 2006). Para esta tradi¢ao filosofica, o preceito basico seria a
maxima felicidade possivel para o maior nimero de pessoas.

O utilitarismo (sobretudo a obra de Jeremy Bentham) possui a clara tentativa de
transformar a ética numa ciéncia positiva da conduta humana, assemelhando-se a
matematica. No que tange ao dominio da moral, Bentham afirma que os dois tnicos fatos
verdadeiramente importantes para o ser humano sdo o prazer e a dor. Tais pressupostos
tém origem no hedonismo, movimento filosoéfico surgido na Grécia Antiga e
historicamente defendido em Roma (escravismo antigo). Esta tradicao foi desenvolvida
por diversos filosofos, idedlogos e demais apologistas da ordem burguesa.

Para o hedonismo, de modo genérico, o prazer seria o soberano bem do homem e
sua busca seria o primeiro principio moral. Pode-se dizer que a moral utilitarista se
assemelha a uma espécie de hedonismo calculado, onde o individuo buscaria sempre o
que concebe como sua felicidade e para concretizé-la deveria sofrer o minimo de dor
(BARBOSA, 2006). A este respeito, Erich Fromm, em sua obra Analise do Homem
apresenta as limitagdes desta corrente filosofica, identificando-a como um dos entraves
no desenvolvimento de uma ética humanista, pois limitaria a nogdo de felicidade as
sensagdes advindas da experiéncia imediata. Nas palavras do autor:

(...) ao fazer do homem o unico juiz dos valores, poderia parecer que o prazer ou
a dor se transforma no arbitro final do bem e do mal. Se realmente fosse esta a nica
alternativa, entdo o principio humanista ndo poderia servir de base a normas éticas. Pois
vemos que alguns encontram prazer em embriagar-se, em acumular riquezas, na fama,

em magoar pessoas, ao passo que outros o encontram amando, partilhando coisas com os
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amigos, pensando, pintando. Como podera nossa vida ser guiada por um motivo que se
aplique igualmente ao animal como ao homem, a boa ou & ma pessoa, ao normal e ao
enfermo? Mesmo que moderemos o principio do prazer, restringindo-o aos prazeres que
nao prejudiquem os legitimos interesses das demais pessoas, ele nao se presta a orientar
nossas ac¢des. (FROMM, 1968, p.150, grifos nossos).

Ao enaltecer a liberdade individual e a livre iniciativa, a moral utilitarista aparece
como a resposta encontrada pela sociedade capitalista ao problema da busca pela
felicidade. Assim sendo, ¢ necessario que haja a producdo e sistematizacdo de
determinados valores, ideias, sentimentos, interesses e mentalidade que colabore para sua
real efetivacdo. Para esta tradicdo filosofica, caberia aos individuos isolados, mediados
pela intervencao estatal (cujas leis harmonizariam os interesses individuais € os da
coletividade) se baterem por sua vida no sentido de conquistar uma existéncia plena e
feliz.

Passaremos agora para a andlise de como se d4 a alienacdo da sociedade
capitalista, bem como sustentaremos que enquanto esta relacao social persistir havera a
manuten¢ao da sociedade burguesa, o que impossibilita de modo concreto a felicidade
auténtica da humanidade. Justificamos a limitacdo da escolha e descricdo de ambas as
concepgdes em virtude da primeira (vinculada a tradicdo utilitarista) ter se configurado
na sistematizacdo dominante das nocdes relativas a este sentimento. J4 a segunda
concepgao por apresentar em seu conteudo a possibilidade de superacao do conjunto das
relagdes sociais capitalistas, o que nos instrumentaliza a critica radical da primeira ideia
descrita e revela o antagonismo e os interesses inconcilidveis, inclusive no que diz
respeito @ manifestacao concreta da atividade humana em nossa sociedade, identificando
as limitagdes e real necessidade de uma ideia de felicidade alicercada nos pressupostos

do utilitarismo e do hedonismo.

Alienacio e a impossibilidade da felicidade no capitalismo

Entretanto, nas sociedades de classes ndo hd como conceber uma ideia de
felicidade que seja aplicavel a todos os seus membros, uma vez que a realidade concreta
e o processo de produgdo e reproducdo da vida material na sociedade burguesa impede

sua devida concretizagao. Conforme Adolfo Sanchez Véazquez: “nas sociedades baseadas
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na exploracdo do homem pelo homem, a felicidade do maior nimero possivel de pessoas
ndo pode ser separada da infelicidade que a torna possivel” (VAZQUEZ apud
BARBOSA, 2006, p. 152).

Partindo do pressuposto de que os seres humanos reais € concretos, no processo
de produg¢do de sua vida material estabelecem necessariamente um conjunto de relagdes
independentes de sua vontade, para a satisfacdo de necessidades (desde as mais bésicas
como beber, comer, amar, etc.) socialmente produzidas, podemos perceber que na
sociedade capitalista a maioria da populagdo se encontra desprovida da quase totalidade
do conjunto do produto de seu trabalho. Por trabalho podemos entender aquilo que funda
a atividade dos seres humanos, ou seja, toda e qualquer atividade de transformacio da
sociedade realizada com o dispéndio do conjunto suas energias fisicas e mentais. O
trabalho humano parte da transformagao da natureza através de elementos que nela estao
presentes, os quais ja tendo sido transformados por intermédio de trabalhos passados tém
como objetivo fundamental a satisfacdo de determinados interesses e necessidades
socialmente criadas.

O trabalho humano ¢ praxis, objetivacao e manifestacao da atividade real dos seres
humanos. Através do trabalho os seres humanos dio forma ao mundo e nele se
reconhecem, uma vez que por intermédio dele se relacionam, satisfazem determinadas
necessidades e desenvolvem suas potencialidades. Contudo, nas sociedades de classes o
carater do trabalho sofre uma alteragao radical que por sua vez resulta numa manifestagao
antagdnica de realizar esta necessidade e potencialidade.

E inerente & existéncia concreta do ser humano produzir e reproduzir os meios
necessarios a vida, e esta ¢ uma das determinacdes que nos distingue dos demais animais.
Assim sendo, podemos afirmar que um dos elementos que constitui o ser humano, que
afirmam sua natureza (aqui cabe diferenciar que nao hd nada de “natural” em tal premissa,
uma vez que a humanidade se constituiu socialmente, produzindo e reproduzindo
determinadas relagdes com o passar de sua histéria, que nada mais ¢ do que o
desenvolvimento temporal irreversivel, no caso da histéria humana) ¢ o trabalho enquanto
objetivagao, exteriorizagcdo do ser humano e da possibilidade real do desenvolvimento de
suas potencialidades.

Nao se trata aqui de identificar um ser humano unilateral (como sendo um animal

racional, politico, dotado de tele encéfalo desenvolvido e polegar opositor...), isolado em
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apenas uma ou em determinado conjunto de atividades. Partimos da totalidade das
atividades essenciais € do carater eminentemente social dos seres humanos,
exteriorizados por intermédio do trabalho e da sociabilidade, que sdo as duas
determinagdes que fundam a espécie.

Entretanto, apesar do trabalho ser produzindo socialmente através da associagao
e cooperagdo entre os seres humanos no processo de produc¢ao, ele pode ser deformado,
servindo nao aos interesses auténticos do conjunto da humanidade, mas para a reprodugao
de interesses de determinadas classes sociais. Com o surgimento da propriedade privada
dos meios de producdo e, por conseguinte, com o aparecimento da divisao social do
trabalho, funda-se o trabalho alienado.

Este deixa de ser manifestagdo da natureza humana, da totalidade de atividades
que constituem e fundam o ser social que ¢ o ser humano, para se tornar uma relagao
social de dominagdo e exploragdo. As classes detentoras dos meios de producdo e
reproducdo da vida constrangem as demais classes despossuidas ao trabalho alienado. Tal
processo cria uma série de classes auxiliares e subordinadas, através do aprofundamento
do processo de divisao social do trabalho e da acumulacdo e concentracao de capital. A
logica do trabalho alienado se baseia na heterogestdo, onde ha o controle e fixagdo de
determinada atividade social por outros que ndo os produtores diretos. Ademais, as
relagdes heterogeridas se baseiam na separagao entre dirigentes e dirigidos no processo
de producao e reprodugao da vida material.

Na sociedade capitalista, o trabalho alienado se manifesta na produgdo de
mercadorias via extracdo de mais-valor. Esta € a especificidade deste modo de producao.
As duas classes fundamentais do capitalismo, que sdo justamente as classes que em sua
relacdo fornecem a dindmica social (via relagdo de exploragdo através da produgdo e
extracdo de mais-valor) sdo a burguesia e o proletariado. A relagdo social capital ¢ mais
uma forma historicamente desenvolvida pela humanidade no curso de sua existéncia,
possuindo historicidade e dinamica proprias. Contudo, somente no capitalismo ocorre a
producdo e consequente extracao de mais-valor. Sobre este conceito, fundamental para a
teoria marxista, nos apropriamos das palavras de Nildo Viana em seu Manifesto
Autogestionario. Para este autor, o mais-valor (ou “mais-valia”) pode ser caracterizado

como sendo
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um excedente que so pode existir devido ao trabalho humano, vivo, concreto, que
transforma as matérias-primas, utilizando ferramentas e maquinas, em um produto novo,
com um valor acrescido ao anterior. O trabalho humano realizado acrescenta valor as
mercadorias produzidas, produz um excedente. Este excedente, portanto, ¢ produto do
trabalho vivo da classe operaria. Esta classe, ao acrescentar valor as mercadorias, ao
produzir um mais-valor (ou “mais-valia”), permite a acumulacdo de capital e o
predominio do trabalho morto sobre o trabalho vivo, isto €, da classe capitalista sobre a
classe operaria (VIANA, 2008, p.16).

A partir disso, podemos perguntar: o que € o trabalho alienado? Como a alienagado
surge na sociedade e qual sua relagdo com os demais aspectos da vida social? Nas palavras
de Karl Marx, tal processo se generaliza na medida em que

Em primeiro lugar, o trabalho ¢ exterior ao trabalhador, ou seja, nao pertence a
sua caracteristica; portanto, ele ndo se afirma no trabalho, mas nega a si mesmo, nao se
sente bem, mas, infeliz, ndo desenvolve livremente as energias fisicas e mentais, mas
esgota-se fisicamente e arruina o espirito. Por conseguinte, o trabalhador sé se sente em
si fora do trabalho, enquanto no trabalho se sente fora de si. Assim, o seu trabalho ndo ¢
voluntario, mas imposto, € trabalho for¢cado. Nao constitui satisfagdo de uma necessidade,
mas apenas um meio de satisfazer outras necessidades. O trabalho externo, o trabalho em
que o homem se aliena, ¢ um trabalho de sacrificio de si mesmo, de martirio. O seu carater
estranho resulta visivelmente do fato de se fugir do trabalho como da peste, logo que nao
existe nenhuma compulsdo fisica ou de qualquer outro tipo. Finalmente, a exterioridade
do trabalho para o trabalhador transparece no fato de que ele nao ¢ o seu trabalho, mas o
de outro, no fato de que nao lhe pertence, de que no trabalho ele ndo pertence a si mesmo,
mas a outro. Assim como na religido a atividade espontanea da fantasia humana, do
cérebro e do coragao humanos reage independentemente, como uma atividade estranha,
divina ou diabolica sobre o individuo, da mesma maneira a atividade do trabalhador nao
¢ a sua atividade espontanea. Pertence a outro e ¢ a perda de si mesmo. (MARX, 2006, p.
114).

Neste sentido, a alienacdo ¢ uma relagao social na qual o trabalhador ¢
dirigido por outro, o ndo-trabalhador. E a negagdo da objetivagio, portanto, da natureza
humana (VIANA, 2007). Neste sentido, podemos afirmar que para a perspectiva marxista

a felicidade somente ¢ possivel através da plena realizacao das potencialidades humanas,
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expressa atraveés no trabalho livre da alienacdo e na possibilidade real de, através deste
processo de libertagcdo, generalizar-se uma nova e superior configuragdo de valores,
ideias, sentimentos e interesses. Contudo, resta aprofundar melhor o que se entende por
alienacdo e como esta se manifesta concretamente na sociedade burguesa. Trata-se de
uma relagdo social que, nas sociedades de classes, se funda na exploracdo e dominacao,
negando o pleno desenvolvimento das potencialidades humanas e privando ao conjunto
dos seres humanos a gestdo da produgao e da distribuicao daquilo que ¢ socialmente
produzido. Tal relagdo se alastra necessariamente para o conjunto da vida social na
medida em que a divisdo entre dirigentes e dirigidos no processo de produgdo ¢ expandida
ndo somente para a esfera da distribui¢do, mas invade o conjunto das demais relagdes
sociais e da vida em sociedade. Temos aqui um aprofundamento sistematico da divisdo
social do trabalho.

Aquilo que ¢ criagdo dos seres humanos associados lhes aparece como sendo o
seu criador, passando a domina-los. Estas relagdes se manifestam de forma incessante e
frenética, de tal maneira que somos constrangidos a naturalizd-las. Em nossas
representacdes cotidianas (aquilo que os idedlogos burgueses denominam “senso
comum”), nos locais de estudo, trabalho e moradia, através da propaganda dos meios de
comunicag¢do, aceitamos sem o menor questionamento a necessidade de uma lideranga,
direcdo e de objetivos fixados externamente, por outros individuos que nao os produtores
diretos.

Na sociedade capitalista, ndo ha como promover o bem geral. A suposta
“felicidade de todos™ ¢, em verdade, a infelicidade da totalidade da populagdo. Os grandes
burgueses, com suas fortunas e ostentacdo advindas da exploragdo e dominacdo da
esmagadora maioria da populagdo trabalhadora, também estdo submetidos a alienagao
generalizada que domina nossa sociedade. Por mais que gozem de uma infinidade de
privilégios, satisfacdes e prazeres satisfeitos gragas ao reino das mercadorias, também a
classe dominante estd submetida ao capital, divisdo social do trabalho, mercantilizacdo e
burocratizagdo das relacdes sociais. A negagdo e degradacdo da vida humana sio
refor¢adas na sociedade capitalista e os sentimentos produzidos na ordem do capital nao
se configuram como expressado auténtica da humanidade. Desta forma, ¢ a felicidade que
se revela negada para todos, embora os individuos pertencentes as classes e fracdes de

classe privilegiadas tenham “algo a mais”, sua alienagdo ¢ mais reconfortante, dando a
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entender que sejam felizes, enquanto na realidade ndo o s@o. O que realmente existe ¢
uma falsa sensacdo de felicidade e alegria coletivas, uma pseudestesia. Isso ¢ ainda mais
real em épocas de festas de fim de ano, nas quais tendemos a nos sentir “felizes” apenas
na medida em que temos acumulo (de dinheiro, poder, conhecimento, propriedades) ou
entdo ao encerrar e desta forma se livrar de determinado trabalho, o qual em sua totalidade
ndo foi planejado por nds mesmos. O trabalho no capitalismo ndo ¢ algo que gera prazer
auténtico e verdadeira satisfagdo. E um exercicio for¢oso, no qual ndo nos reconhecemos
e em muitas vezes fazemos o possivel para dele se libertar, através de agdes espontaneas
como faltas, atrasos, diminui¢@o do ritmo da produ¢ao, dentre outras. Contudo, as saidas
individuais ndo contribuem com o processo de desenvolvimento da consciéncia e

obstaculizam a real compreensdo do carater alienado do trabalho na sociedade burguesa.

Palavras finais:
A autogestio social como alternativa para a infelicidade reinante no mundo

capitalista

Para as classes exploradas e oprimidas em nossa sociedade inexiste a possibilidade
do desenvolvimento pleno de uma relagdo efetivamente humana e realmente auténtica
para com o mundo social e a natureza que nos rodeia. Desta forma, a felicidade enquanto
manifestagdo da atividade humana nao existe nas sociedades de classes, muito menos no
capitalismo. O que ocorre ¢ a producdo da ideia de felicidade como sendo a expressao
dos interesses, valores e sentimentos das classes dominantes, sendo uma ideologia no
sentido marxista do termo, ou seja, uma producao sistematizada de falsa consciéncia a
servico da reproducdo das relagdes sociais dominantes.

Para a superacao da condicao atual da humanidade, onde uma infima parcela da
populacdo goza de uma série de privilégios os quais sdo possiveis gragas a um conjunto
de relagdes sociais marcadas pela alienacdo, exploracao e dominagao do ser humano pelo
ser humano ¢ necessaria a transformagao radical deste conjunto de relagdes. Tais relagdes
surgem nos locais de trabalho e producao de mercadorias. Sua generalizagao ao conjunto
da vida social gera uma sociabilidade marcada pela desumanizag¢do e pela miséria em
todas as suas manifestagdes (psiquica, cultural, intelectual, etc.). Assim, somente com um

projeto alternativo de sociedade serd possivel, concretamente, prover e reproduzir uma
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sociabilidade que permita ao conjunto dos seres humanos uma vida plena e feliz, o que
pressupoe a superagdo do proprio carater e expressao do trabalho. A verdadeira felicidade
humana s6 ¢ possivel numa sociedade na qual haja a emancipacao do conjunto dos seres
humanos com a totalidade de suas atividades, através da superacao do trabalho alienado
e das relagdes sociais subjacentes, geradoras de insatisfagdo, frustragdo, tristeza e demais
sentimentos caracteristicos de uma sociabilidade alienada.

A definicao de felicidade esbogada no presente trabalho tem como fundamento a
possibilidade real de os seres humanos, através do trabalho nao-alienado e de uma
sociabilidade ndo repressiva e coercitiva, desenvolverem o conjunto de suas
potencialidades e se reconciliem com sua natureza. Contudo, tal processo so6 tem
condigdes de existir com um projeto alternativo de sociedade. Os seres humanos serao
efetivamente felizes na medida em que, através da superagao da ordem capitalista, sejam
capazes de produzir e reproduzir relagdes sociais € de producao autenticamente humanas,
0 que pressupde uma organiza¢ao do trabalho em fundamentos libertos da alienacdo e
exploragdo. Por conseguinte, tal superacao da atual condicdo alienada da humanidade
tende a refor¢ar uma mentalidade nova, que nao se baseie nos pressupostos de uma ética
autoritaria e que privilegie a satisfacdo das necessidades humanas e ndo do capital, relagao
social de exploragdo que se generaliza ao conjunto da vida em sociedade.

Tal projeto em nosso entendimento ¢ a autogestdo social, tendéncia historica e
social ja manifesta nas experiéncias revoluciondrias do proletariado (Comuna de Paris em
1871, Revolucdes Russa de 1905 e 1917, esta ultima antes da contrarrevolugdo
burocratica levada a cabo pelo bolchevismo através da estatizagdo dos meios de producao
e reprodu¢do da vida material, Revolu¢ao Espanhola entre 1936/1939, Maio de 1968 na
Franca, dentre outras). A utopia autogestionaria tende a abolir a separacao entre dirigentes
e dirigidos no processo de produgao, distribui¢ao e consumo dos meios necessarios a vida,
instaurando novas relagdes sociais, mentalidade, valores, ideias e sentimentos, 0s quais
surgem como embrido no proprio processo da luta encarnigada contra os defensores do
capital e do estado, efetivando-se na autogestao das lutas pelas proprias classes exploradas
e oprimidas, inaugurando desta maneira um processo radical de transformacdo do
conjunto das relagdes sociais.

Somente através da consolidagdo da autogestdo social, que ¢ a esséncia do modo

de produgao comunista, poderemos constituir um ser humano realmente rico, o qual possa
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desenvolver o conjunto de suas potencialidades através do trabalho e emancipar-se
enquanto ser social na medida em que constituir uma sociabilidade pauta em valores,
ideias, sentimentos, interesses € na produ¢ao de uma mentalidade desvinculada dos
interesses desumanos, mesquinhos e particulares que caracterizam a desumana e alienada
ordem social capitalista.

Diante do exposto podemos concluir que a ideia de felicidade numa perspectiva
antagénica a propalada pela burguesia e por suas classes auxiliares, portanto numa
perspectiva revolucionaria, deve estar necessariamente vinculada a critica radical dos
mecanismos que possibilitam o surgimento desta fantasiosa concepg¢ao.

Por fim, deve se apoiar num projeto alternativo de sociedade, no qual a
humanidade passarda do mundo das necessidades para o reino da felicidade e liberdade,
possuindo o dominio total do conjunto de suas atividades, o que sé serd possivel com a

concretizacdo da verdadeira emancipagdo humana através da autogestao social.
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